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Ein Wort vorweg...

Dieser Einkaufsfiihrer gibt Ihnen einen Uber-
blick iber verschiedene Produkte des
Reformhauses® und ihren Gehalt an allerge-
nen Zutaten. Neben Lebensmitteln, didteti-
schen Lebensmitteln, Nahrungsergénzungs-
mitteln und freiverkduflichen Arzneimitteln
finden Sie auch Kosmetika, die mit der Mund-
schleimhaut in Berihrung kommen kénnen
(z. B. Zahnpasta und Lippenpflege).

Der Einkaufsfiihrer gibt Auskunft iiber fol-
gende Inhaltsstoffe:

o Milch

o Milchzucker (Laktose)

o Ei

o Hefe

o Gluten

o Weizen

e S0ja

o Nuss
(Sammelbegriff fiir samtliche Schalen-
friichte wie Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashewnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie
und Macadamianuss)

o Erdnuss

o Haselnuss

o Sellerie

Die Angaben erfolgen nach Auskunft der ent-
sprechenden Hersteller und liegen in deren
Verantwortungsbereich.

Bitte beachten Sie:

~Ohne Zusatz von" bedeutet, dass bei der
Herstellung des angegebenen Produktes laut
Rezeptur keine Zutaten verarbeitet wurden,
die das jeweilige Allergen enthalten. Dabei
ist nicht auszuschlieBen, dass es bei Trans-
port, Lagerung oder Herstellung zu Konta-
minationen (Verunreinigungen) kommen
kann, d. h. die genannten Inhaltsstoffe kén-
nen dadurch im Spurenbereich in einzelnen
Produkten enthalten sein.

AuBerdem kann sich durch Rezepturdnderun-
gen, die nach Drucklegung des Einkaufsfih-
rers erfolgen, der Gehalt an Allergenen in den
Produkten verdndern. Allergiker sollten daher
aus Sicherheitsgriinden immer die jeweilige
Zutatenliste beachten. Laut Lebensmittel-
Kennzeichnungs-Verordnung muss auf der
Verpackung vermerkt sein, wenn eines der
genannten Allergene im Produkt enthalten ist.

Oberursel, im Mai 2008
Vereinigung Deutscher Reformhauser



Lebensmittelallergien und Unvertraglichkeiten

Allergien stellen eines der groBten gesund-
heitlichen Probleme dar. Sie haben in den
letzten Jahrzehnten dramatisch an Haufigkeit
zugenommen und dieser Anstieg scheint
ungebrochen. Schatzungen gehen von ca. 25
Millionen Betroffener aus, das sind rund 30%
der Bevolkerung. Im Gegensatz zu den viel
haufigeren Allergien gegen Pollen und Mil-
ben, sind allergische Reaktionen auf Lebens-
mittel jedoch seltener.

Die Ursachen fir diese Zunahme sind unklar.
Es gibt einige Erklarungen wie zum Beispiel:

e Verwendung von neuen Allergenen im
Lebensmittelbereich oder bei Haushalts-
chemikalien

e mangelndes Immuntraining bei Kleinkin-
dern durch verstarkten Einsatz von Antibio-
tika und/oder Ubertriebene HygienemaR-
nahmen

e hohere Belastung der Luft mit Schadstoffen,
z.B. Ozon und Abgasen

e zu frithe Zufutterung von FremdeiweiR wie
Kuhmilch und Hiihnerei im Sauglingsalter.

Es ist erwiesen, dass die Veranlagung eine
Allergie zu bekommen, vererbt wird.
Fachleute nennen diese Veranlagung
+Atopie”. Erst wenn Atopiker haufigen
Kontakt mit moglichen Allergenen haben und
verschiedenen anderen belastenden Einfliissen
wie  psychischem Stress oder einem
Ungleichgewicht der Bakterienflora im Darm
ausgesetzt sind, wird aus der Veranlagung
eine Allergie.

Im Fall einer Allergie reagiert die eigene
Abwehr unangemessen auf an sich harmlose
Stoffe wie zum Beispiel Bliitenpollen. Allergie
bedeutet , Andersreaktion”. Die Ausloser
einer allergischen Reaktion werden Allergene
genannt. Sie verursachen einen Fehlalarm des
Immunsystems.

Symptome

Die Symptome fiir eine Allergie konnen sehr
unterschiedlich sein und beschranken sich
nicht auf ein einzelnes Organ oder ein
bestimmtes Lebensmittel. Vor allem reagieren
Haut und Schleimhéute als groRte Kontakt-
flichen zur Umwelt. Diese Grenzflachen wer-
den taglich mit unzéhligen Fremdstoffen kon-
frontiert. Daher ist hier ein GroBteil der
Immunzellen lokalisiert, die entscheiden, wel-
che Stoffe aufgenommen bzw. abgewehrt
werden.

Haufige allergische Reaktionen sind Juckreiz,
Schwellungen, Rotungen und Quaddelbil-
dung. In den Luftwegen erzeugt die fehlgelei-
tete Immunreaktion ein Kratzen im Hals, Nie-
sen und eine verstopfte oder triefende Nase.
Es kann aber auch zu einer Verengung und
Verschleimung der Bronchien mit Atemnot
kommen. Ist der Magen-Darmtrakt betroffen,
treten Bldhungen, Bauchkrampfe, Durchfall
oder Ubelkeit auf.

Etagenwechsel

Viele Allergiker machen im Laufe ihres Lebens
einen ,Etagenwechsel” durch, das heift die
Symptomorte wechseln. Ein im Kindesalter
auftretendes Ekzem wird beispielsweise abge-
[6st durch asthmatische Beschwerden und im
Erwachsenenalter von einem allergischen
Schnupfen.



Ausloser

Die wichtigsten Allergieausldser bei Sduglin-
gen und Kindern sind Kuhmilch und Hahnerei,
gefolgt von Erdnuss, Obst und Fisch, aber
auch Soja und Nusse zdhlen dazu. Etwa drei
Viertel der Kleinkinder verlieren lhre Allergie
auf Lebensmittel in den ersten Lebensjahren.
Oft sind sie jedoch Vorbote einer chronischen
Allergie wie Heuschnupfen und Asthma.

MaBnahmen

Wichtig ist, die Belastungsfdhigkeit eines
Allergikers zu erhdhen und sein Immunsystem
zu stabilisieren. Dazu eignen sich Probiotika,
die Gabe von Nahrungsergdnzung wie essen-
tiellen Fettsiuren, Zink und Vitamin B6. Bei
einer ,,Sonnenallergie” hat sich dartiber hin-
aus die Einnahme von Calcium bewéhrt. Ein
weiteres Problem stellt das Meiden des auslo-
senden Lebensmittels dar.

Viele Lebensmittel enthalten versteckt
Huhnerei, Kuhmilch- oder Weizeneiweill. So
ist zum Beispiel in den meisten Wurst- und
Backwaren Ei enthalten und in Ziegenkase
kann sich ein Kuhmilchanteil verbergen.
Wichtig ist die genaue Angabe Uber die
Zusammensetzung der Lebensmittel auch bei
nicht fertig verpackten Lebensmitteln wie z.B.
Kdse und Backwaren. Diese Angaben und
fachgerechte Beratung bekommen Sie im
Reformhaus.

Sigrid Siebert
Stiftung
Reformhaus-Fachakademie



Im Folgenden geben wir Ihnen einen Uberblick
Uber die einzelnen Allergene und die mégli-
cherweise daraus resultierenden allergischen
Reaktionen bzw. Unvertrdglichkeitsreaktionen.
Diese Ausfiihrungen kénnen keinen medizini-
schen Rat ersetzen. Sollten Sie den Verdacht
haben, dass Sie auf einen oder mehrere
Inhaltsstoffe allergisch oder mit einer Unver-
trdglichkeit reagieren, lassen Sie diesen Ver-
dacht bitte von einem Facharzt untersuchen.

Milch und Ei

Kuhmilch und Hithnerei gehéren zu den hau-
figsten allergieauslosenden Nahrungsbestand-
teilen.

Symptome einer Allergie kénnen z. B. Magen-
Darm-Beschwerden, Hautausschldge, Erkran-
kungen der Atemwege oder auch der Gelenke
sein. Die einzige Therapie besteht darin, die
Allergene zu meiden. Dabei reicht es leider
nicht, nur Trinkmilch und Huhnereier vom
Speiseplan zu streichen.

Milch- und Eibestandteile verstecken sich in
vielen verarbeiteten Produkten wie Wurstwa-
ren, Backwaren, StuBwaren, Aufstrichen oder
Fertiggerichten. Sie werden zur EiweiBanrei-
cherung, zur Geschmacksverbesserung oder
aus technologischen Griinden als Bindemittel,
Emulgator oder Klarungsmittel eingesetzt.

Das EiweiB der Milch besteht aus verschiede-
nen Bestandteilen. Man unterscheidet zwi-
schen dem schwerloslichen und hitzestabilen
Casein und dem leichtl6slichen und hitzeemp-
findlichen Molkeneiwei (Albumine und
Globuline). Molkeneiweill kommt nur in der
Kuhmilch vor, so dass bei einer Allergie gegen
diesen EiweilBbestandteil die Milch anderer
Tierarten (Schaf, Ziege) vertragen wird. Casein
ist dagegen nicht tierartspezifisch. Allergiker,
die auf Casein reagieren, missen alle Milch-
arten meiden.

P Im Einkaufsfihrer sind die Produkte ge-
kennzeichnet, die generell keinen Zusatz
von Milch oder Ei enthalten.

w-Tipp: Ratgeber Milch-/eifreie Erndhrung.

Milchzucker (Laktose)

Wird Milchzucker nicht vertragen, so kann
sich dies in Durchfillen, Druck- und
Vollegefuhl, Bldhungen und krampfartigen
Leibschmerzen &ufRern. Die Milchzuckerunver-
traglichkeit (oder: Laktoseintoleranz) ist keine
Allergie, auch wenn die Symptome denen
einer MilcheiweiR-Allergie &hneln. Sie entsteht
durch einen angeborenen oder erworbenen
Mangel an Laktase, einem Enzym, das im
Dinndarm den Milchzucker aufspaltet. Die
Aktivitat des Enzyms nimmt im Erwachsenen-
alter kontinuierlich ab. Stdlander und die
Bevolkerung der Stidhalbkugel sind wesentlich
haufiger von einem Laktasemangel betroffen,
da sich die nérdlichen Erdbewohner genetisch
starker an die hier traditionelle Milchwirtschaft
angepasst haben.

Gegen eine Unvertraglichkeit hilft das Meiden
von Milchzucker und milchzuckerhaltigen
Produkten. Mittlerweile wird eine Reihe von
speziellen laktosefreien Milchprodukten ange-
boten. In Lebensmitteln wie Joghurt und Kése
wurde der Milchzucker durch die Milchsdure-
bakterien bereits weitestgehend abgebaut. Sie
kénnen daher in vielen Fallen auch bei einer
Laktoseintoleranz gegessen werden. Die Tole-
ranzgrenze ist individuell verschieden, d. h. es
werden geringe Mengen Milchzucker vertra-
gen, wenn noch eine Restaktivitdt des Enzyms
vorhanden ist. Eine weitere Moglichkeit der
Behandlung ist die Einnahme eines Enzym-
Praparates mit Laktase zu den milchzuckerhal-
tigen Mahlzeiten. Milchzucker wird ebenfalls
zur industriellen Herstellung vieler Produkte
eingesetzt.



P Im Einkaufsfihrer sind die Produkte ge-
kennzeichnet, denen kein Milchzucker bzw.
milchzuckerhaltige Zutaten zugesetzt wur-
den.

Hefe

Hefeextrakte, Hefeflocken und hefehaltige
Lebensmittel sind vor allem wegen ihres
hohen Gehaltes an B-Vitaminen und EiweiB
ein wichtiger Bestandteil der vollwertigen
Erndhrung. Dabei handelt es sich meistens um
Bier-, Melasse- oder Milchhefe (Saccharo-
myces cerevisiae).

Nur Personen mit einer nachgewiesenen
Hefeallergie mussen hefehaltige Produkte
meiden. Auch wer an einem UbermaRigen
Befall mit dem Hefepilz ,Candida albicans”
leidet, erhédlt allerdings oft die Empfehlung,
auf hefehaltige Produkte zu verzichten,
obwohl die Hefesorten nichts miteinander zu
tun haben. Candida albicans ist normalerwei-
se ein harmloser Pilz, der in geringer Keimzahl
auf unseren Schleimhduten wund im
Verdauungstrakt vorkommt. Durch verschie-
dene Faktoren wie einseitige Erndhrung,
Medikamente, toxische Belastungen mit Pesti-
ziden und Schwermetallen, Stress, Diabetes
oder ein defektes Immunsystem kann sich die-
ser Pilz explosionsartig im Darm vermehren
und zu gesundheitlichen Stérungen fiihren.

Verdauungsbeschwerden, Allergien, Hauterkran-
kungen, Gelenkerkrankungen, Kopfschmerzen,
Unwohlsein und Nahrungsmittelunvertréglich-
keiten sollen die Folge sein. Ein Befall mit
Candida albicans muss in jedem Fall drztlich
behandelt werden, um ein Ausbreiten des Pilzes
zu verhindern. Eine ballaststoffreiche, vollwerti-
ge Erndhrung kann die Therapie unterstiitzen.

Hefehaltige Produkte mussen also nur dann
gemieden werden, wenn tatsdchlich eine
Hefeallergie oder eine Schimmelpilzallergie
vorliegt.

» Im Einkaufsfihrer sind die Produkte
gekennzeichnet, die keine zugesetzte Bier-,
Melasse- oder Milchhefe enthalten.

Gluten und Weizen

Gluten ist ein EiweiBstoff des Getreidekorns
(KlebereiweiB) und kommt in folgenden
Getreidearten vor:

e Weizen

e Roggen

e Hafer

o Gerste

o Dinkel

e Grinkern

e Kamut, Einkorn, Emmer

Zoliakie ist eine chronische Dinndarmerkran-
kung, die durch Gluten ausgeldst wird. Im
Erwachsenenalter spricht man auch von der
~einheimischen Sprue” oder , glutensensitiven
Enteropathie”. Durch die Einwirkung von
Gluten kommt es zu einer Entziindung der
Dunndarmschleimhaut und einer schrittweisen
Ruckbildung der Darmzotten. Appetitlosigkeit,
Erbrechen, weiche, volumindse Stlhle,
Bldhungen, Gewichtsabnahme und schlieflich
Nahrstoffmangel kénnen die Folge davon
sein. Bei einem GroBteil der Betroffenen ver-
lauft die Krankheit symptomlos.

Die Patienten missen lebenslang eine vollig
glutenfreie Erndhrung einhalten. Alle aus glu-
tenhaltigen Getreidesorten hergestellten
Produkte wie Mehl, GrieR, Graupen, Griitze,
Flocken, Schrot, Kleie und Keime sowie alle
Brote, Backwaren und Teigwaren mit diesen
Getreidearten sind zu meiden.



Auch industriell verarbeitete Produkte wie
Fertiggerichte, Suppen, Saucen, Aufstriche,
Puddingpulver, Konserven, Tiefkiihlgerichte
und verschiedene StBwaren konnen Gluten
enthalten. Dies muss auf der Verpackung
deklariert sein. Betroffene sollten also in jedem
Fall griindlich die Zutatenliste lesen.

Als glutenfreie Alternativen eignen sich Reis,
Mais, Hirse, Buchweizen, Soja, Kartoffeln,
Maniok (Tapioka), Quinoa, Amaranth und
Saaten wie Leinsamen, Sesam und Sonnen-
blumenkerne. Verdickungsmittel wie Johan-
nisbrotkernmehl und Guarkernmehl ersetzen
die glutenhaltigen Speisestarken.

Glutenfreie Lebensmittel werden vielfach mit
einer durchgestrichenen Ahre gekennzeichnet.
Das Reformhaus® hélt eine groBe Auswahl
glutenfreier Backwaren und Feingebécke fiir
Sie bereit. Auskunft gibt auch die Deutsche
Zoliakie-Gesellschaft, Filderhauptstr. 61 in
70599 Stuttgart (Telefon: 0711 / 45 99 81-0,
Internet: www.dzg-online.de)

» Im Einkaufsfithrer sind die Produkte
gekennzeichnet, denen keine glutenhalti-
gen Zutaten zugesetzt wurden.

Neben dem Erkrankungsbild der Zoliakie neh-
men Allergien zu, bei denen die Betroffenen
lediglich auf Weizeneiweill empfindlich rea-
gieren. In diesem Fall missen generell nur
weizenhaltige Produkte gemieden werden.
Aufgrund der botanischen Verwandtschaft
von Weizen mit Griinkern und Dinkel kénnen
eventuell auch diese Getreide zu allergischen
Reaktionen flihren. Alle anderen Getreidesor-
ten werden in der Regel vertragen.

P Im Einkaufsfiihrer sind die Produkte ge-
kennzeichnet, denen kein Weizen oder wei-
zenhaltige Zutaten zugesetzt wurden.

Soja

Eine Allergie auf Sojaeiweil tritt haufig bei
Kindern in Verbindung mit einer Kuhmilch-
eiweilallergie auf.

Sojaeiweil ist enthalten in Sojabohnen und den
daraus hergestellten Produkten wie Mehl, Flo-
cken, Keimlingen, Tofu, Sojasauce, Sojadrinks,
Miso, Tempeh, Salaten und Aufstri-chen. In ver-
arbeiteten Produkten wird Soja oft als Binde-
mittel, Stabilisator oder Eiweilzusatz verwendet.

P Im Einkaufsfiihrer sind die Produkte ge-
kennzeichnet, die keinen Zusatz von Soja
oder sojahaltigen Zutaten enthalten.

Niisse und Sellerie

Allergien auf pflanzliche Lebensmittel sind oft
mit einer Pollenallergie verbunden. Man spricht
dann von , pollenassoziierter Nah-rungsmittel-
allergie” oder , Kreuzallergie”. Das bedeutet,
dass bei einer Pollenallergie die botanisch ver-
wandten Lebensmittel ebenfalls nicht vertra-
gen werden (so genannte Kreuzreaktionen).
Baumpollenallergiker (iberwiegend Birke, Erle
und Hasel) reagieren haufig ebenfalls auf
rohes Kern- und Steinobst (u. a. Apfel,
Kirsche, Pfirsich, Pflaume), Kiwi, Niisse
(besonders Haselniisse), einige Gemise wie
Karotte und Sellerie und Gewdirze wie Pap-
rika, Knoblauch und Anis.

Bei Gras- und Getreidepollenallergikern tiber-
wiegen Reaktionen auf Getreide. Selten treten
allerdings auch Sensibilisierungen gegen
Hulsenfriichte (Soja, Erbse, Erdnuss) auf.

Krauterpollenallergiker zeigen allergische
Symptome oftmals beim Verzehr verschiede-
ner Gemiuse (Sellerie, Karotte, Fenchel),
Gewilrze (Pfeffer, Kimmel, Paprika) und
Krauter (u. a. Dill, Petersilie).



In jedem Fall sollte fiir den Allergiker eine indi-
viduelle Liste mit erlaubten Nahrungsmitteln
zusammengestellt werden.

Nusse gehoren zu den potentiell gefahrlichen
Allergenen, weil sie akute und heftige
Sofortreaktionen auslosen kdnnen. Meistens
duBert sich eine solche Reaktion durch
Schwellungen im Mund- und Rachenbereich,
verbunden mit Juckreiz an Lippen und
Gaumen. Aber auch allergischer Schnupfen,
Asthma oder Magen-Darmbeschwerden kon-
nen als Folge allergischer Reaktionen auftre-
ten. Etwa 92% der Birkenpollenallergiker mit
einer Allergie gegen Apfel reagieren auch auf
Haselnusse allergisch.

Unter dem Sammelbegriff Niisse sind folgen-
de Schalenfriichte zusammengefasst: Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pecannuss,
Paranuss, Pistazie und Macadamianuss. Die
Allergene sind hitzestabil, d. h. dass auch
durch Rosten oder Garen das allergene
Potential nicht vermindert werden kann.

Die Erdnuss gehort botanisch zu den Hiilsen-
friichten. In Ldndern, in denen Erdniisse hiu-
fig verzehrt werden, gelten sie als die haufig-

sten und bedeutsamsten Allergene, weil sie
teilweise sehr starke bis lebensbedrohliche
Reaktionen auslésen kénnen. Wer auf Hasel-
nlsse allergisch reagiert, weist oftmals auch
eine Allergie gegen Erdniisse auf.

Die Intensitit der Reaktionen ist dabei sehr
unterschiedlich. Bei starker Sensibilisierung rei-
chen schon kleinste Mengen an Nissen aus,
um heftige Reaktionen hervorzurufen.

» Im Einkaufsfithrer sind die Produkte
gekennzeichnet, die keinen Zusatz von
Nissen enthalten.

» Wer nur auf Haselnlisse oder Erdniisse aller-
gisch reagiert, findet auBerdem Produkte,
die keinen Zusatz von Haselniissen bzw.
Erdniissen enthalten.

Sellerie gilt bei allen Kreuzallergien als starkes
Allergen. Es ist hitzestabil, d. h. dass eine
Verarbeitung durch Erhitzen das allergene
Potential nicht herabsetzen kann.

P Im Einkaufsfithrer sind alle Produkte
gekennzeichnet, die ohne Zusatz von
Sellerie hergestellt wurden.



Erndhrungstipps fiir Allergiker

P Allergene erkennen und meiden. Manchmal
reichen bereits kleinste Mengen aus, um
eine allergische Reaktion auszulosen.

P Achten Sie beim Einkauf verpackter
Lebensmittel immer auf die Zutatenliste.
Auch bei Produkten, die Sie regelmaBig ein-
kaufen, kann sich die Rezeptur dndern. Bei
loser Ware (z. B. beim Bécker) fragen Sie
danach, ob ,lhr" Allergen enthalten ist.

P Essen Sie abwechslungsreich, damit Sie aus-
reichend mit Né&hrstoffen versorgt sind.
Defizite, die durch das Vermeiden ganzer
Produktgruppen entstehen (z.B. Milchpro-
dukte), missen durch eine sorgfiltige
Auswahl anderer Lebensmittel und evtl.
durch mit Né&hrstoffen angereicherte
Lebensmittel oder Nahrungsergdnzungen
ausgeglichen werden.

P Essen Sie tdglich 5 Portionen Obst und
Gemlse. Wahlen Sie die flr Sie vertragli-
chen Sorten aus und beachten Sie das regio-
nale und saisonale Angebot.

P Trinken Sie ausreichend, d. h. pro Tag min-
destens 1,5 Liter energiefreie Flussigkeit wie
Mineralwasser, Krduter- und Frichtetee.
Auch Saftschorlen tragen in MaBen zum
Flussigkeitsbedarf bei. Vorsicht bei Alkohol
und Kaffee! Die Wirkung von Lebensmittel-
allergenen kann durch diese beiden Genuss-
mittel verstarkt werden.

» Garen Sie nihrstoffschonend, d. h. so kurz
wie moglich. Verwenden Sie zum Garen
moglichst wenig Wasser und Fett und
bevorzugen Sie Zubereitungsarten wie
Dinsten, Dampfen oder Garen in Folie.

P Verwenden Sie fir die Zubereitung der
Speisen ungehdrtete, nicht raffinierte
Speisedle mit einem hohen Gehalt an unge-
sattigten Fettsduren, z.B. Rapsol, Olivendl,
Walnussol oder Leindl.

P Wenn Sie Medikamente einnehmen miis-
sen, fragen Sie den Arzt oder Apotheker, ob
das Praparat "allergenfrei" ist. Bei
Nahrungsergdnzungen und freiverkaufli-
chen Arzneimitteln schauen Sie auf die
Zutatenliste.

(Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

w-Tipp: Ratgeber Lebensmittelallergien.
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HOLO

Dinkel-Flocken Grof3blatt, bio
Dinkel-Flocken Kleinblatt, bio
Hafer-Kernblattflocken, bio
Haferflocken, bio

Hafergold, bio

Haferwunder, bio
Hirse-Flockli

Hirseflockli, bio
Langkorn-Naturreis, bio
Zartdinkel, bio

neuform international
Amaranth, bio

Arborio Risottoreis, bio
Avorio Weichreis, bio
Basmati Naturreis, bio
Basmati WeiBer Reis, bio
Braunhirse, fein vermahlen, bio
Buchweizen, ganz, bio
Buchweizenflocken, bio
Buchweizengriitze, bio
Buchweizenvollkornmehl, bio
Bulgur, bio

Couscous, bio

Dinkel, ganz

Dinkel, ganz, bio
Dinkelgraupen, bio
Dinkelmehl, Typ 1050, bio
DinkelvollgrieB, bio
Dinkelvollkornmehl, bio
Dinkelvollkornschrot, bio
Gerstengraupen, bio
Gerstengritze, bio
Goldhirse, bio

Grlinkern, ganz

Grlinkern, ganz, bio
Griinkernschrot
Grlinkernschrot, bio
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Hafer ganz, bio
Hafergritze, bio

Kamut, bio
Kamutvollkornmehl, bio
Langkornreis natur, bio
MaisgrieR fein, Polenta, bio
Maisgrie® Kukuruz, bio
Maismehl, bio

Parboiled Langkornreis, bio
Popcorn, ganz
Purpurweizen, bio

Quinoa, bio

Reisflocken aus Naturreis, bio
Reismehl weil3, bio

Roggen ganz, bio
Roggenmehl, Typ 1150, bio
Rote Reismischung, bio
Roter Reis, bio
Rundkornreis, bio
Rundkornreis, bio
Schnellkochhirse, bio
Sechskornmischung, bio
Weizen ganz, bio
Weizenmehl, Typ 1050, bio
Weizenmehl, Typ 550, bio
Weizenvollkornmehl, bio
Wilde Braunhirse, fein vermahlen, bio
Wildreis, bio
Wildreismischung, bio

Ptttlinger Konzept Traubenkern
Traubenkernmehl, bio

Reformhaus Bio

Bauernbrot Backmischung, bio
Dinkelmehl Typ 1050, bio
Koérnerbrot Backmischung, bio
Langkorn-Naturreis, bio
Milchreis, Rundkorn, bio
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Rundkorn-Naturreis, bio
Weizenmehl Typ 1050, bio
Weizenmehl Typ 550, bio

Dr. Ritter
Weizenkeime

Dr. Grandel
BIOGRAN Weizenkeime
VOLLGRAN Weizenkeime

Dr. Ritter
Amaranth-Frihstick-Popps
Basismusli, bio
Bircher-Musli
Nuss-Kern-Musli

Prebiot. Megafrucht-Musli

Prebiot. Misli Pflaume-Weizenkleie

Prebiotisches Musli

Prebiotisches Musli Hafer-Knusper
Schlemmer-Mdsli

SO JA! Bio Friichtemsli

SO JAI Bio-Crisp

SO JA! Bio-Flocken
Viel-Frucht-Musli

Vital-Musli Apfel-H

XXL-Mdsli

HOLO

7-Friichte Masli

Ahorn Musli

Bircher Musli,ungestuft
Dinkel-Flakes, bio
Dinkel-Knusperflocken, bio
Dinkel-Pops mit Honig, bio
Schoko Msli
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Minderleinsmihle

Bio-Mdsli Beerentraum
Dinkel-Musli Friichte-Vielfalt, bio
Dinkel-Musli Mandel-Himbeer, bio
Frichte-Musli, bio

Mein Musli, bio

Nuss-Musli, bio

Schoko-Misli, bio

Vital-MUusli, bio

Schoenenberger
Bio-Dinkel-Flakes
Bio-Dinkelringli sti®
Exotic Musli

Fit & Vital Masli
Fungi-Musli

Gute Laune Msli
Knusper-Power-Misli
Misli Hausmischung
Null Getreide Msli
Schoko Traum Msli
Soja Flakes
Sonnenschein Msli

HOLO

Dinkel Knabberst., Barl.-Camemb.", bio
Dinkel Knabberstangen , Pizza", bio
Dinkel Knabberstangen ,, Zwiebel", bio
Dinkel-Kné&cke ,, Tropic", bio
Dinkel-Knackebrot Fitness, bio
Dinkel-Knackebrot Kase-Kurbiskern, bio
Dinkel-Knackebrot Knabber-Mix, bio
Dinkel-Knackebrot Mohn-Soblu, bio
Dinkel-Knackebrot Natur, bio
Dinkel-Knackebrot Sesam-Soblu, bio
Hirse-Knabberballchen, bio
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Liebhart's Gesundkost
Amore Mio Waffelschnitten X
Bio-Gebdack Hafer Mandel
Bio-Gebéack Ingwer X
Dinkel-Butter-Herzen, bio
Dinkel-Butter-Kekse, bio
Dinkel-Butterkeks Mini, bio
Dinkel-Heidesand, bio X
Dinkel-Ingwer Mini Keks, bio
Dinkel-Ingwer-Keks, bio
Dinkel-Keks mit Schokostticken, bio X
Dinkel-Orangen-Keks, bio
Dinkel-Schoko-Kaffee Keks, bio
Dinkel-Schoko-Keks, bio
Dinkel-Vollkorn-Spritzgebéck, bio
Dinkel-Zwieback, bio X | x
Haferkeks, bio

x
X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X

x
x
x

Minderleinsmiihle
Dinkel-Baumkuchen Zartbitter, bio
Dinkel-Baumkuchen, bio
Dinkel-Sacher-Schnitte, bio
Dinkel-Schweinsohren Vollmilch, bio X
Dinkel-Spitzbuben, bio
Florentiner mit Zartbitterschokolade, bio X
Marzipan-Mandel-Hérnchen Zartbitter X | x
Schweinsohren Zartbitterschokol., bio X

X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X

X X X X X

neuform international
Reiswaffeln Mehrkorn, bio x| x| x| x x| x| x| x| x
Vollkorn-Grissini Dinkel, bio x| x| x X
Vollkorn-Grissini Sesam, bio x| x| x x| x| x| x

Nook
Friichtekuchen, bio X
Honigkuchen, mit Honig gesuift
Vollkorn-Dinkelzungen, bio X
Vollkorn-Haselnusswaffeln, bio
Vollkorn-Honigkuchen, bio X
Vollkorn-Honigwaffeln, bio

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
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Ptttlinger Konzept Traubenkern
Dinkel-Traubenkernknéckebrot, bio
Dinkel-Traubenkernsnack, bio

Reformhaus Bio
Reiswaffeln mit Salz, bio
Reiswaffeln ohne Salz, bio

HOLO

Aroma Bittermandel
Aroma Bourbon-Vanille
Aroma Orange

Aroma Rum

Aroma Zitrone
Backoblaten, bio
Hirschhornsalz
Lebkuchengewiirz, bio
Pottasche

Rosenwasser zum Backen

Natura

Bourbon Vanilleschoten

Dotterfrei Ei-Ersatz

Tortenguss klar

Tortenguss rot

Vanille-Zucker mit Bourbon-Vanille
Vanille-Zucker mit Rohzucker, bio
Vollkorn-Sauerteig, bio
Weinstein-Backpulver

neuform international
Kokoschips, ungestit
Kokosraspel, bio
Kuverttre halbbitter, bio
Kuverttre Vollmilch, bio
Kuvertiire weil}, bio
Marzipan-Rohmasse
Marzipan-Rohmasse, bio
Nussnougat dunkel

X X X X X X X X X X
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X X X X X X
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Orangeat, 1/2 Schalen
Orangeat, gewirfelt
Sukkade, 1/2 Schalen
Sukkade, gewiirfelt

Schoenenberger
Natursauerteig
Trocken Backhefe

Vitam

Backhefe (ohne Vorteig)
Backhefe ohne Emulgator
Sauerteig-Extrakt, bio

Puttlinger Konzept Traubenkern
Traubenkern Brotbackmischung, bio

Dr. Ritter
Schokocreme Pur, bio

Fauser Vitaquell
Macadamianuss-Creme, bio
Nuxi-Schocki-Creme

Heirler

Apfelfein, bio
Birnenfein, bio
Zuckerriiben-Sirup, bio

Lorenz + Lihn

Aprikose-Granatapfel (Rez. d. J. 2008)
DIE FESTLICHE Winterholunder (Saison)
DIE FESTLICHE Winterpunsch (Saison)
DIE FRUCHTIGE Apfel-Zimt-Zauber (S.)
DIE FRUCHTIGE Erdbeer-Rhabarber
DIE FRUCHTIGE Erdbeere

DIE FRUCHTIGE Hagebutte-Aprikose
DIE FRUCHTIGE Heidelbeere
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DIE FRUCHTIGe Himbeere

DIE FRUCHTIGE Holunder-Kirsche
DIE FRUCHTIGE Kirsch-Mandel-T. (S.)
DIE FRUCHTIGE Kiwi-Stachelbeere
DIE FRUCHTIGE Mango

DIE FRUCHTIGE Pfirsich-Aprik.-Marac.

DIE FRUCHTIGE Pflaume

DIE FRUCHTIGE Sauerkirsche

DIE FRUCHTIGE Schw. Johannisbeere
DIE FRUCHTIGE Vierfrucht
Frisch-Feigenmus (Saison)
Frisch-Pflaumenmus (Saison)
Fruhlingsfreude m. Fruchtzucker (S.)
GenieBer-Frucht Aprikose, bio
GenieBer-Frucht Erdbeere, bio
GenieBer-Frucht Himbeere, bio
GenieBer-Frucht Sanddorn-Marille, bio
GenieBer-Frucht Sauerkirsche, bio
Hagebuttenmus

Konfitlire extra Hagebutte
Konfitlire extra Ingwer
Marmelade Bitter Orange

Neue Ernte Aprikose (Saison)
Neue Ernte Erdbeere (Saison)
Neue Ernte Erdbeere, bio (Saison)
Neue Ernte Himbeere (Saison)
Neue Ernte Sauerkirsche (Saison)
Pfirsich-Aronia (Rez. d. J. 2008)
Pflaumenmus

Wildfrucht Aronia

Wildfrucht Cranberry

Wildfrucht Granatapfel
Wildfrucht Hagebutte

Wildfrucht Heidelbeere
Wildfrucht Holunder

Wildfrucht Preiselbeere
Wildfrucht Sanddorn

Wildfrucht Sanddorn-Cranberry
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Nook
Blutenpollen in Honig+Gelée Royale
apis-vita Gelée Royale in Honig

Reformhaus Bio
Fruchtaufstrich Aprikose, bio
Fruchtaufstrich Erdbeere, bio
Fruchtaufstrich Himbeere, bio
Nuss-Nougat-Creme, bio

Vitam

Mello-Hefe-Extrakt m. Honig+Ahorns.

Dreyer Bienenhonig
Akazienhonig im Spender, bio
Akazienhonig, bio
Backhonig

Blatenhonig cremig, bio
Blutenhonig flussig bio
Blutenhonig im Spender, bio
Deutscher Blitenhonig
Deutscher Heidehonig
Deutscher Rapshonig
Deutscher Waldhonig

Gelee Royale in Bienenhonig
Imkerhonig cremig
Imkerhonig fltssig
Tannenhonig

Waldhonig im Spender, bio
Waldhonig, bio

Nook

Akazienblite Honig
Akazienhonig, bio
Auslese Honig
Bliitenauslese fl, bio
Blutenauslese ka, bio

*keine Angabe
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Waldhonig, bio
Edelkastanie Honig
Eukalyptus Honig
Heide-Wald Honig
Heidetracht Honig
Imkers Bester, flissig
Lavendel Honig
Linde-Akazie Honig
Linde-Klee Honig
Manuka-Wald Honig
Orangenbliite Honig
Oregano Honig
Rapsbliite Honig
Sommertracht flussig
Sommertracht kand.
Sonnenblumenhonig
Tanne Honig
Thymian-Honig
Wabenhonig
Waldhonig
Wiesentracht fliissig
Wiesentracht kand.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Donath-Kelterei

Friate Apfelwirze |x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x
Fauser Vitaquell
Ahornsirup Kanada No.1 |x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x

Lorenz + Lihn

Agaven-Dicksaft, bio X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Apfel-Dicksaft, bio
Birnen-Dicksaft X| x| x| x| x| x| x|[x] x| x]| x

neuform international
Gelierzucker 1:1
Gelierzucker Extra 2:1
Kandisfarin
Krusten-Kandis, braun

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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Rohrzucker, unraffiniert
Rohrzucker, unraffiniert, bio
Vollzucker, extrafein

Reformhaus Bio
Rohrzucker, unraffiniert, bio

Vitam
Appleford's Melasse
Appleford's Melasse, bio

Fauser Vitaquell

Crema Piccante Béarlauch, bio
Crema Piccante Gurke + Dill, bio
Crema Piccante Olive, bio
Land-Schmalz, bio

Pflanzliches Schmalz Apfel/Zwiebel
Veg. Pastete Champignon, bio
Veg. Pastete Friihstticks, bio
Veg. Pastete Krauter, bio

Veg. Pastete Landvesper, bio
Veg. Pastete Mandel-Karotte, bio
Veg. Pastete Schlemmer, bio
Veg. Pastete Shiitake, bio

Veg. Pastete gerduchert

Tartex

Bruschetta Arrabbiata, bio
Bruschetta Tomate-Basilikum, bio
Chili Pastete, bio

Cremisso Barlauch

Cremisso Karibiktraum, bio
Cremisso Marone, bio

Cremisso Meerrettich-Apfel, bio
Cremisso Paprika-Chi

Cremisso Tomate-Basilikum, bio
Cremisso Zucchini-Paprika, bio
GenieBer-Schmalz Apfel-Zwiebel
Légére Gurke-Krauter, bio
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Légere Paprika, bio

Légére Tomate-Basilikum, bio
Pastete Barlauch, bio

Pastete Champagner-Triiffel, bio
Pastete Champignon

Pastete Champignon Finesse
Pastete Delikatess

Pastete Exquisit

Pastete Griner Pfeffer

Pastete Hokkaido-Krbis, bio (Saison)
Pastete Holunder- Rucola, bio (Saison)
Pastete Krauter

Pastete Meerrettich, bio

Pastete Minipack Mix |

Pastete Minipack Mix Il

Pastete Olivera

Pastete Paprika

Pastete Pikant mit Knoblauch
Pastete Primabella

Pastete Rote Bete-Apfel

Pastete Rucola-Senf, bio

Pastete Sauerkraut-Kiimmel

Pastete Schwarze Olive, bio (Saison)
Pastete Shanghai stiB-sauer

Pastete Shiitake Pastete, bio

Pastete Steinpilz Pastete (Saison)
Pastete Steinpilz-Preiselbeer, bio (S.)
Pastete Sundried Tomato

Pastete Tomabella

Pastete Ungarische Art

Pastete Winzer

Pasteten-Set Delik.-Krauter-Champ.
Paté Créeme Basilikum

Paté Creme Gegrillte Aubergine
Paté Créeme Italienische Olive

Paté Créme Rucola & Senf

Paté Creme Tomato & Vandouvan
Paté Pfifferling

Paté Steinpilz & Cranberry
Schmalz-Topfle Krauter
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Schmalz-Topfle Zwiebel-Apfel
Schnitt-Pastete Lyoner
Toskana-Schmalz

Veget. Aufschnitt Dinkel
Veget. Aufschnitt Gemuse
Veget. Pastete Chili

Veget. Pastete Shiitake

Veget. Pasteten, Set A

wie feinste Leberwurst mit Truffel
wie Geflligel-Leberwurst

wie Pfélzer Leberwurst

wie Schinkencreme, bio

wie Teewurst, bio

Vitam

Apfel-Curry-Topfchen, bio
Apfel-Mohre Brotaufstrich, bio
Tomate-Soblu Crunchy Aufstrich, bio
Barlauch Brotaufstrich, bio
Chili-Miso Brotaufstrich, bio
Rote Linsen Brotaufstrich, bio
Gurke-Mais Brotaufstrich, bio
Hamelner Topfchen, bio
Kichererbsen Brotaufstrich, bio
Knoblauch-Topfchen, bio
Kurbis-Brotaufstrich, bio
Majoran Tépfchen, bio
Meerrettich-Soblu Aufstrich, bio
Meerrettich-Spread

Ingwer-Miso Brotaufstrich, bio
Paprika-NuB Brotaufstrich, bio
Paprika-Spread, bio
Schabzigerklee Brotaufstrich, bio
Schwarze Olive Brotaufstrich, bio
Sellerie-Ananas Brotaufstrich, bio
Paprika-Olive Brotaufstrich, bio
Tomate-Basilikum Brotaufstrich, bio
Tomaten-Bohnen-SALSA, bio
Tomaten-Spread, bio
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Vitam-R Hefe-Extrakt
Zwiebel-Aufstrich, bio

Heirler

Butter, bio

Buttermilch, bio

Créme fraiche 32%, bio

Frische Milch 1,5%, bio

Frische Schlagsahne, bio

Frische Vollmilch, bio
Fruchtjoghurt mild Erdbeere, bio

Fruchtjoghurt mild Himb./Holunder, bio

Fruchtjoghurt mild Mango, bio
Fruchtmolke Pfirsich/Maracuja
H-Milch, 1,5 %, bio
H-Schlagsahne, bio

H-Vollmilch, 3,5 %, bio

Haltbare Ziegenmilch, bio

Joghurt mild leicht 0,1%, bio
Joghurt mild pur, bio

Joghurt mild Vanille, bio

Joghurt pur 3,5%, bio

Joghurt pur, bio

Joghurtgenuss Apfelminze, bio
Joghurtgenuss Beeren-Mix, bio
Joghurtgenuss Birne-Schoko, bio
Joghurtgenuss Erdbeere, bio
Joghurtgenuss Heidelbeere, bio
Joghurtgenuss Holunderbliite, bio
Joghurtgenuss Kirsche
Joghurtgenuss Latte Macchiato, bio
Joghurtgenuss Mango, bio
Joghurtgenuss Or.-Dattel-Feige, bio
Joghurtgenuss Pfirsich-Maracuja, bio
Joghurtgenuss pur, bio
Joghurtgenuss Vanille, bio
Kaffeesahne, bio

Kefir mild 1,5%, bio

x* ohne Zusatz von Kuhmilch
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Kondensmilch, bio

Krauterquark, bio

Lassi Himbeere, bio

Lassi Kokos-Ananas, bio

Lassi Mango, bio
Magermilchpulver, bio
Molke-Kwass, bio

Molkenpulver, bio

Sanoghurt Erdbeere, bio
Sanoghurt Pfirsich-Maracuja, bio
Sanoghurt pur 0.3%, bio
Sanoghurt pur 1.5%, bio
Sauerrahmbutter, bio

Saure Sahne, bio

Schafsjoghurt, bio
Schlemmerquark Aprikose, bio
Schlemmerquark Vanille, bio
Schwedenmilch, bio

Schweizer Joghurt auf Apfel-Birne, bio
Schweizer Joghurt auf Himbeere, bio
Schweizer Joghurt mit Heidelb., bio
Schweizer Joghurt mit Vanille, bio
Schweizer Yoghurt auf Mango, bio
Speisequark 20%, bio

Speisequark 40%, bio

Speisequark mager, bio

Streichfein mit Krdutern, bio
Streichfein pur, bio
StBrahmbutter, bio

Trinkmolke pur, bio
Ziegen-Buttermilch

Ziegenbutter, bio

Ziegenjoghurt mild, bio
Ziegenvollmilchpulver, bio

neuform international
Joghurt-Ferment

x* ohne Zusatz von Kuhmilch
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Joghurt-Ferment mild, probiotisch
Kefir-Ferment

Heirler

Allgauer Butterkase, bio

Allgduer Edamer, bio

Allgduer Emmentaler, bio

Allgauer Tilsiter, bio
Bauernhandkése, bio

Bayerischer Frischkase, bio
Butterkdse Scheiben

Camembert 30%, bio

Camembert 50%, bio

Cottage Cheese, bio

Créme de Chévre mit Krdutern, bio
Franzosischer Ziegenweichkése
Kochkéase Halbfettstufe, bio
Krautercreme, bio

Leckere Scheiben Bergkase, bio
Leckere Scheiben Edamer, bio
Leckere Scheiben Gouda, bio
Leckere Scheiben Kaseaufschnitt, bio
Leckere Scheiben Tilsiter, bio
Meerrettichcreme, bio

Mozzarella, bio

Olmdtzer Quargel, bio

Original italienischer Parmesano, bio
Paprikacreme, bio

Sauermilchkase Edelschimmel, bio
Sauermilchkase mit Rotschmiere, bio
Schmelzkase Krauter

Schmelzkase Sanoghurt
Schmelzkase Schnittlauch
Ziegenfrischkdse Krauter
Ziegenfrischkdse Krauter, bio
Ziegenfrischkdse pur, bio
Ziegenkadse mit Krdutern, bio
Ziegenkdse pur, bio

x* ohne Zusatz von Kuhmilch
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Reformhaus Bio

Kése Scheiben - Bergkése, bio
Kase Scheiben - Edamer, bio
Kése Scheiben - Gouda jung, bio

Heirler

Barlauchkéise, laktosefrei
Fettreduzierter Kise, laktosefrei
Fruchtjoghurt Erdbeere, laktosefrei
Fruchtjoghurt Himbeere, laktosefrei
Fruchtjoghurt Vanille, laktosefrei
Gouda in Scheiben, laktosefrei, bio
H-Kakao Milch, laktosefrei
Haltbare Milch, laktosefrei, bio
Joghurt, laktosefrei

Krauterkise, laktosefrei, bio
Mozzarella, laktosefrei, bio
Ziegenkase in Scheiben, laktosefrei, bio

Heirler
Bio-Eier

neuform international
Ananasringe
Ananasringe, bio
Ananasstlicke
Ananasstlicke, bio
Apfelchips, bio
Apfelringe, bio
Apfelringe, suf
Apfelringe, suR-sauerlich
Aprikosen, bio
Aprikosen, groB, bio
Aprikosen, sehr groB, bio
Bananen in Packchen

* ohne Zusatz von Kuhmilch
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Bananen in Packchen, bio
Bananenchips, bio

Bananenchips, honeydipped
Bananenchips, ungestft

Birnen a.d. Pollautal, ganz

Birnen, choice

Cranberries, geslft, bio
Cranberries, leicht gestit

Datteln mit Stein (Deglet Nour extra)
Datteln mit Stein, bio (Deglet Nour ex.)
Datteln ungeolt, bio (Medjool-Riesen)
Datteln, entsteint

Gute-Laune-Mix

Hutzeln

Ingwer Goldstiicke

Ingwer Goldstticke in Sirup

Ingwer Mini-Wiirfel, gezuckert
Ingwer Reisepackung

Ingwer schokoliert, Zartbitter
Ingwer Stabchen gezuckert, bio
Ingwer Warfel

Ingwer-Spezialitaten (5 feine Sorten)
Ingwer, gezuckert

Ingwer, Scheiben

Knusper-Friichte Ananas, bio
Knusper-Friichte Apfel, bio
Knusper-Friichte Banane, bio
Knusper-Friichte Mango, bio
Korinthen,schattengetrocknet, bio
Lerida-Feigen Nr.1, bio
Mangostreifen

Mangostreifen, bio

Marillen, bio, Snack-box
Medjool-Datteln, bio

Mini-Bananen ganz, bio
Mini-Feigen, bio

Mischobst

Natural-Feigen Nr.4, bio
Pamuk-Feigen, bio

Papayastiicke mit Reismehl
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Pflaumen, entsteint
Pflaumen,entst.33/44

Premium Frisch-Pflaumen mit Stein
Premium-Aprikosen, st bio
Protoben Feigen, bio
Protoben-Feigen Nr.1, bio
Protoben-Feigen Nr.2, bio
Protoben-Feigen Nr.4, bio

Pulled Feigen Nr. 3, bio
Sauerkirschen, bio

Soft Pflaumen, bio

Soft-Aprikosen, bio

Soft-Datteln, bio

Soft-Feigen, bio

Soft-Pflaumen

Sommerfeigen, bio

Sultanas, hell, ungedlt, groRbeerig, bio
Weinbeeren blau ungedlt, bio
Weinbeeren blau, ungeolt
Weinbeeren Minipack

Wilde Aprikosen

Wilde Aprikosen, stiR-sduerlich, bio

Spinnrad

Ananaschips

Bananenchips, bio

Cranberry, bio

Cranberry mit Himbeeraroma
Cranberry mit Omega 3
Cranberry mit Orangenaroma

Dr. Balke

Bananenriegel in Zartb.-Schokolade, bio
Fruchtriegel Cocos in Vollmilchschok.
Fruchtriegel Haselmark in Zb.-Schok.
Fruchtriegel Herren-Marzipan
Fruchtriegel Marzipan in Zb.-Schok.
Fruchtriegel Msli

Fruchtschnitte Apfel
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Fruchtschnitte Aprikose
Fruchtschnitte Cocos
Fruchtschnitte Frucht
Fruchtschnitte Haselmark, gold
Fruchtschnitte Ingwer
Fruchtschnitte Ingwer-Honig
Fruchtschnitte Mandel
Fruchtschnitte Maracuja
Fruchtschnitte Multifrucht
Fruchtschnitte Musli
Fruchtschnitte Nuss-Frucht
Fruchtschnitte Nuss-Mandel
Fruchtschnitte Pflaume+Oligofruktose
Fruchtschnitte Sanddorn
Fruchtschnitte Zitrone
Granatapfel-Fruchtschnitte
Molke-Riegel in Vm.-Schokolade
Sesam-Krokant

Dr. Grandel
MOLINO-Riegel

Vitana

Fruchtriegel Ingwer-Mandel
Fruchtriegel Mandel-Cocos
Fruchtriegel Orange-Cointreau
Fruchtriegel Pflaumeli

Fruchtriegel Sanddorn-Acerola
Fruchtriegel Tiramisu
Fruchtschnitte Rote Griitze
Fruchtschnitte Ananas-Mango
Fruchtschnitte Apfelstrudel, bio
Fruchtschnitte Banane-Ingwer
Fruchtschnitte Cappuccino, bio
Fruchtschnitte Frucht-Salat
Fruchtschnitte Ingwer-Zauber, bio
Fruchtschnitte Mandel-Vanille, bio
Fruchtschnitte Mango-Ingwer
Fruchtschnitte Mini Ananas Mango
Fruchtschnitte Mini Mandel-Vanille, bio
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Fruchtschnitte Multifrucht, bio x| x| x| x
Fruchtschnitte Sanddorn, bio x| x| x| x
Fruchtschnitte Stracciatella, bio x| x
Fruchtschnitte Fruchtsalat, bio x| x| x| x
Mousse au Chocolat Riegel, bio x| x
Mdsli Riegel, bio x| x| x| x

neuform international
Aprikosenkerne, stiS, bio
Bittermandeln

Cashew-Kerne, Snack-Box
Cashewkernbruch, groB, bio
Cashewkernbruch, klein
Cashewkerne, gro3, 320er
Cashewkerne, groB, 320er, bio
Erdmandeln, gemahlen

Erdnisse i.d. Schale, gerostet
HaselnUsse i. d. Schale
Haselnusskerne, gemahlen
Haselnusskerne, runde Romer
Haselnusskerne, runde Romer, bio
Macadamianusskerne, ger., ges., bio
Macadamianusskerne, natur, bio
Macadamianusskerne, schokoliert
Mandelkerne, blanchiert
Mandelkerne, braun
Mandelkerne, braun, bio
Mandelkerne, gehackt
Mandelkerne, gehobelt
Mandelkerne, gemahlen
Mandelkerne, gestiftet
Nusskernmischung
Paranusskerne, bio

Pinienkerne, China, bio
Pinienkerne, hell, bio

Pistazien, gerdstet und gesalzen
Pistazienkerne, extra griin
Walnusse aus Chile

Walnisse, Chile
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Walnisse, Grenoble

Walniisse, Grenoble, ungebleicht, bio
Walniisse, Jumbo Hartley, USA
Walnusskernbruch

Walnusskerne, bio

Walnusskerne, Cerneaux, extra
Walnusskerne, Chile

Walnusskerne, gemahlen
Zedernusskerne, bio

neuform international
Aktiv-Power-Mix

Energie-Mix
Ingwer-Cranberry-Cocktail
Kick-Mix Nuss-Frucht-Mischung
Kirbiskern-Cranberry-Mix
Pisa-Power-Mix

Power-Mix

Studentenfutter
Studentenfutter Classic
Studentenfutter extra Cashew
Studentenfutter, bio
Tropic-Mix

Walking-Mix

neuform international

Blaumohn, bio

Blaumohn, danisch

Kirbiskerne

Krbiskerne, steirische

Kurbiskerne, steirische, bio
Kirbiskerngranulat
Kirbiskerngranulat mit Cranberries
Leinsaat braun, bio

Leinsaat braun, fein aufgebrochen, bio
Leinsaat braun, geschrotet, bio
Leinsaat goldgelb, bio

Leinsaat goldgelb, fein aufgebr., bio
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Leinsaat, braun
Leinsaat, braun, bio
Leinsaat, goldgelb, mittelkornig

Leinsaat, goldgelb, mittelkornig, bio

Mohn, gemahlen

Mohn, gemahlen, bio
Qualitats-Leinsamen GOLD, bio
Samenmischung, bio

Sesamsaat geschalt, bio
Sesamsaat ungeschélt, bio
Sesamsaat, schwarz
Sonnenblumenkerne
Sonnenblumenkerne, bio

D'Angelo

Cappelletti Gorgonzola, bio
Cappelletti Tomate + Mozzarella
Cappelletti mit Pesto
Champignon-Tortellini

Fagottini Kirbis & Kése, bio
Fagottini Barlauch, bio

Fagottini mit Ricotta & Basilikum
Fagottini Gemduse
Gemise-Tortellini

Kase-Tortellini

Strozzapreti Tris

Tofu-Tortellini

Tortellini mediterran, bio

Fauser Vitaquell

Soja Griine Tagliatelle, bio
Soja-Spaghetti, bio
Soja-Spétzle, bio

Ptttlinger Konzept Traubenkern

Traubenkern Nudeln, bio
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Reformhaus Bio
Penne hell, bio
Penne-Vollkorn, bio
Spaghetti hell, bio
Spaghetti-Vollkorn, bio
Spirelli hell, bio
Spirelli-Vollkorn, bio

Schoenenberger
Halfinger Bandnudeln
Halfinger Hornle
Halfinger Makkaroni
Halfinger Schnittnudeln
Halfinger Spaghetti
Halfinger Spétzle
Hirse Hornle

Hirse Spaghetti

Hirse Spéatzle

Soja Bandnudeln, bio
Soja Spaghetti, bio
Soja Spiralen
Soja-Spatzle, bio

Natura
Kichererbsenmehl, bio

neuform international
Azukibohnen, bio
Berglinsen, braun, bio
Bohnen, weil}, bio
Erbsen, gelb, bio
Erbsen, griin, bio
Kichererbsen, bio
Kidneybohnen, bio
Linsen-Mix, bio

Linsen, gelb, halb
Linsen, rot, ganz, bio
Linsen, schwarz (Beluga), bio
Provencal-Linsen, bio
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Riesenbohnen, weil}, bio
Tellerlinsen, bio

Schoenenberger
Gelbe Sojabohnen
Mungobohnen

Cenovis

Broccoli Cremesuppe
Buchweizen Suppe
Bérlauch Cremesuppe
Champignon Cremesuppe
Dinkel Cremesuppe
Frahlingssuppe
Gelberbs Cremesuppe
Gemiise Cremesuppe
Hirse Suppe

Karotten Cremesuppe
Kartoffel Cremesuppe
Kerbel Cremesuppe
Krauter Cremesuppe
Kirbis Cremesuppe
Minestrone

Spargel Cremesuppe
Tomaten Cremesuppe
Zwiebelsuppe

Natura

Buchstaben Suppe, bio
Bérlauchcreme Suppe, bio
Champignoncreme-Suppe
Erbscreme-Suppe

Franzds. Zwiebelsuppe, bio
Gartengemuise Cremesuppe, bio
Kartoffelcreme-Suppe
Klare Sternchensuppe
Kohlsuppe Plus Classic
Kirbiscremesuppe,bio
Spargelcremesuppe, bio
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Steinpilz Cremesuppe, bio
Strauchtomaten Cremesuppe bio
Tomatencreme-Suppe

Vitam
Erbsencremesuppe, bio
Kartoffelcremesuppe, bio
Médhrencremesuppe, bio
Tomatencremesuppe, bio

HOLO

Kartoffel-Knodel, halb & halb
Kartoffel-Knodel, halb & halb, bio
Kartoffel-Puffer, bio
Kartoffel-Plree

Kartoffel-Piiree, bio

Rohe KléRe, bio

Vitam

Kartoffelpliree Champignon, bio
Kartoffelpliree Rosmarin, bio
Kartoffelpliree Rostzwiebel, bio

Cenovis
Ratsherren-Salat

Fauser Vitaquell
Ananas-Sellerie-Salat
Danga Gemiise-Salat
Danga Karotten-Salat
Feinkostsalat India, bio
Feinkostsalat Kreta, bio
Feinkostsalat Puszta, bio
Tofu-Salat Gutsherren
Tofu-Salat Hawaii
Tofu-Salat Indisch
Tofu-Salat Lauch-Apfel
Tofu-Salat Mexico
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Tofu-Salat Rustikal X X | x| x
Tofu-Salat Schweden X | X X | X x| x| x
Vegetarischer Fleischsalat x| x| x
Vegetarischer Geflligel-Exotic-Salat X | X X x| x| x
Vegetarischer Nordsee-Salat X | X x| x| x x| x| x
neuform international

Butterpilze, bio x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Steinpilze, bio

Tomaten getrocknet, bio x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Fauser Vitaquell

Mungobohnen-Keimlinge, bio X X
Sojabohnen-Keimlinge, bio x| x| x| x| x| x x| x| x| x
Dr. Ritter

SO JA! Geschnetzeltes |x|x|x|x|x|x| |x|x|x|x|
Fauser Vitaquell

Bratwurst vegetarisch X | x

Curry-Bratwurst vegetarisch X

Danga Vegetarische WeiRwurst X [ x

Grillparty 2 x 2

x| x x| x| x

x| x x| x| x

x| x x| x| x

x| x x| x| x
Lopino, bio X[ x| x| x| x| x| x| x| x| x| X
Tofu Barlauch 2in1, bio x| x| x x| x| x| x
Tofu gerduchert 2in1, bio x| x| x| x x| x| x| x
Tofu mit Krdutern 2in1, bio X[ x| x| x| x| x x| x| x| x
Tofu natur 2in1, bio X[ x| x| x| x| x x| x| x| x
Tofu Rosso 2in1, bio x| x| x x| x x| x| x| x
Tofu-Waurst fein gewirzt X | x X | x X | x| x
Tofu-Wurst Gartenkrauter x| x X | x X | x
Vegetarische Barlauch-Bratwurst X | X X X | X
Vegetarische Kése-Griller X X | x
Vegetarische Schinken-Griller X | X X | X x| x| x
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Heirler

Gemuseburger

wie Chili con Carne, bio

wie feine Lyoner

wie feine Mortadella

wie Gefligelwurst, bio

wie gemischter Aufschnitt, bio
wie Hackbaéllchen

wie Hahnchen Schnitzel

wie Hamburger

wie Hilhnchen-Nuggets

wie Hihnchen-Sticks

wie Landjager

wie Lyoner mit Gemuse

wie Lyoner mit Pfeffer

wie Paprika-Gulasch

wie Pfannen-Gyros

wie Schnitzel

wie Steak

wie Western-Steak

Yamato Tofu Mexicana, bio
Yamato Tofu mild gerduchert, bio
Yamato Tofu pur, bio

Yamato Tofu Saté pikant gewdrzt, bio
Yamato Tofu Thai Curry, bio

Natura
Barlauch-Bratlinge, bio
Bulgur-Bratlinge, bio
Dinkel-Bratlinge, bio
Falafel, bio
Gemuse-Bratlinge, bio
Grlinkern-Bratlinge, bio
Hirse-Puffer, bio
Kirbis-Bratlinge, bio
Naturana Soja Pur
Naturana Soja-Bolognese
Naturana Soja-Bratlinge
Rote Linsen-Bratlinge, bio
Spinat-Bratlinge, bio
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Schoenenberger
Hensel Soja-Flocken
Soja Fertig-Mix
Soja fettarm

Soja Fleischwiirfel
Soja Hackfleisch
Soja Italia Mix

Soja Schrot

Vollsoja

Fauser Vitaquell

SojaDrink Calcium mit Vanille
SojaDrink Kakao,bio

SojaDrink Natur (o. Zucker+Salz), bio
SojaDrink Vanille

Heirler

Sojapulver, bio

wie Frischkdse mit Krdutern, bio
wie Frischkése, bio

wie Fruchtquark Mango, bio
wie Fruchtquark Vanille, bio
Yamato Soyaghurt pur

Yamato Soyaghurt Vanille, bio

Natura

Gemuse-Eintopf
Graupen-Eintopf
Kaiserschmarrn
Karotten-Erbsen-Eintopf
Kartoffel-Eintopf
Kartoffelplree mit Gemuse, bio
Linsen-Eintopf

Mailander Risotto
Mexikanischer Gemuse Eintopf
Nudeln in RahmsoBe, bio
Tomatensuppe m. Buchst.-Nudeln, bio

X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X

& \g§‘>\'

W & ¥
x| x| x
x| x
x| x| x
x| x
x| x| x
x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x

X
x| x
X
X
x| x
X

x| x| x
X
X

X

X X X X

X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

&

N
N @
P \§,0

S & 5
@ & a0 &
P

(_,0

X X X X X X X X X X

X X X X X X X

39



dem
Leben

_”#‘“ﬂ'geben

A '.xa\
o ¥ f"

b N Reformhaus




ohne Zusatz von

Tartex

Freiburg. Schmortopf

Ravioli mit Gemuse

Ravioli mit Pilzen

Veget. Gericht Burgunder Art
Veget. KI6Rchen in Tomatensauce
Veget. Frikassee

Veget. Gulasch

Vitam
Eintopf-Fix, bio
Gemuse-Fix Zwiebel

Brecht
Arganol Gourmet, bio
Argandl, bio

Cenovis

Leindl, bio

Natives Rapsél, bio
Olivendl mit Zitrone, bio
Olivendl nativ extra, bio

Dr. Ritter
Saflor-Ol
Weizenkeimol

Fauser Vitaquell

Argandl gerdstet, kaltgepresst, bio
Argandl ungerdstet, kaltgepr. nativ, bio
Avocado-OlI, kaltgepr. nativ, bio
Distel-Ol

Distel-Ol, bio

Erdnuss-Ol

Haselnuss-Ol

HeiRe Kiiche Ol

Kokosol, nativ, bio

Kurbiskern-Ol, bio

Lein-Ol
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Macadamia-Nuss-Ol, bio
Maiskeim-Ol

Mandel-Ol

Oliven-Ol+Limettendl, nat. extra, bio
Oliven-OlI, nativ extra, bio

Olivendl Kreta, nativ extra , bio
Olivendl Spanien, nativ extra , bio
Raps-Ol, bio

Rapskern-Ol, bio

Sesam-Ol geréstet, kaltgepresst, bio
Sesam-Ol, bio

Soja-Ol, bio

Sonnenblumen-Ol, bio
Traubenkern-Ol

Traubenkernol, bio

Walnuss-Ol

Puttlinger Konzept Traubenkern
Traubenkernol, bio

Reformhaus Bio

Olivendl nativ-extra, bio

Rapsdl nativ kaltgepresst, bio
Sonnenblumendl nativ kaltgepresst, bio

Spinnrad
Oliven-Ol, bio
Steirisches Kurbiskernol

Teutoburger Ole
Leindl, bio
Raps-Kernél, bio
Rapskern-Bratél, bio
Sonnenblumen-Ol, bio

Fauser Vitaquell

HeiBe Kiiche, Becher

Omega 3 Pflanzen-Margarine
Unsere Vollwertige, bio
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Vitagen Pflanzenfett, bio
Vitaquell Extra

Vitaquell Gourmet
Vitaquell molivo
Vitasieg

Vitazell

Vitazell leicht

Cenovis
Balsamico Bianco, bio
Balsamico di Modena, bio

Naturgarten
Apfelessig, bio

Schoenenberger

Aceto Balsamico

Apfelessig klar

Apfelessig mit Acerola
Apfelessig mit Honig
Apfelessig naturtrib
Apfelessig naturtriib Streuobst
Balsamico Bianco, bio
Rotweinessig

Weissweinessig

Brecht
Gemise-Briuhwiirfel, bio
Gemiusebriihe Rondo, bio
Gemusebriihe hefefrei, bio

Cenovis

Der wiirzige Loffel, bio

Klare Briihe, bio

Klare Gemusebrihe feinkornig, bio
Klare Gemusebriihe fettfrei, bio
Klare Gemusebriihe natriumarm, bio
Klare Gemusebriihe ohne Hefe, bio
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Klare Gemusebriihe pastds, bio
Klare Gemusebrihe Warfel
Klare Gemusebriihe Wiirfel, bio
Klare Gemusebriihe, bio
Trinkbouillon kalorienarm, bio

Natura

Frugola Brithpaste ohne Hefe
Frugola kornig

Frugola mit Suppengriin

Frugola ohne Hefe, ohne Gewdrze
Gemuse-Bruhwiirfel
Gemiuse-Briithwiirfel, bio

Tartex
Klare Gemusebriihe

Vitam

Chines. Suppen- + Wiirzkonzentrat
Delikatess-Bouillon, bio
Gemise-Bouillon Mediterrano, bio
Gemtse-Bouillon, bio
Gemuse-Hefebriihe

Ital. Suppen- + Wiirzkonzentrat
Klare Hefebriihe

Krauter Vitam-R Hefe-Extrakt
Krauter-Speisenwiirze
Speisenwiirze

Steinpilz-Hefebriihe
Waldpilz-Bouillon, bio

Aromara
Himalaya-Feinsalz
Kristallsalz

Pfefferkorner schwarz, bio
Salzkristalle
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Brecht

Ayurvedisches Gewiirzsalz
Barlauch geschnitten, bio
Barlauch-Friihlings-Krduter, bio
Béarlauch-Salz, bio

Basilikum gemahlen, bio
Basilikum gerebelt, bio
Basilikum-Mix , bio
Bockshornkleesat gemahlen, bio
Bohnenkraut gerebelt, bio
Bratfischgewdirz, bio
Bratkartoffelgewtirz, bio
Bratlings- & Tofugewdrz
Brotgewlirz ganze Korner, bio
Brotgewlirz gemahlen, bio
Brotgewiirzsdckchen ganze Koérner, bio
Bruschetta All Arrabbiata, bio
Bruschetta Classico, bio
Bruschetta Funghi, bio

Bunte Pfefferkérner ganz, bio
Cayennepfeffer gemahlen, bio
Chilis ganz

Chinagewlrz, bio

Cumin ganz, bio

Cumin gemabhlen, bio

Curry Bengal, bio

Curry Thai, bio

Curry, bio

Delifrut, bio

Delikata, bio

Dillspitzen, bio
Einmachgewiirz, bio
Endoferm, bio

Estragon gerebelt, bio

Fenchel ganz, bio

Fenchel gemahlen, bio
Finfgewdlrz, bio

Galgant gemahlen, bio

Garam masala, bio
Gluhweingewlirz, bio
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Griechenlandgewlirz, bio
Grill-Gewdirzsalz
Grill-Krautersalz, bio
Grillgourmet Brazil
Grillgourmet classic
Grillgourmet Hot Chili
Grillgourmet Krauter
Grillgourmet, bio

Griner Pfeffer,bio
Hildegard-Krautermischung, bio
Ingwer gemahlen, bio
Kapha Churna, bio
Kardamom ganz, bio
Kardamom gemabhlen, bio
Karibik-Gewtrz, bio

Kerbel gerebelt, bio
Knoblauchpulver, bio
Knoblauchsalz, bio
Koriander ganz, bio
Koriander gemahlen, bio
Krauter der Provence, bio
Krauter-Meersalz
Krauter-Meersalz +plus, bio
Krautersalz classic
Kubebenpfeffer ganz, bio
Kiimmel ganz, bio

Kiimmel gemahlen, bio
Kurkuma gemahlen, bio
Langer Pfeffer ganz, bio
Lebkuchengewiirz, bio
Lemongras geschnitten, bio
Liebstockelkraut gemahlen, bio
Liebstockelkraut geschnitten, bio
Lorbeerblatter, bio

Majoran gerebelt, bio
Meersalz +plus

Meersalz kristallin
Mexiko-Gewdiirz, bio
Muskatblite gemahlen, bio
Muskatnuss ganz, bio
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Muskatnuss gemahlen, bio
Musli-Zauber, bio
Nasi-goreng, bio

Nelken ganz, bio

Nelken gemahlen, bio
Oregano gerebelt, bio
PAN-Salz

Paprika edelst, bio

Paprika scharf, bio
Pasta-Gewdrz, bio

Pastaroma, bio

Petersilie gerebelt, bio

Pfeffer schwarz ganz, bio
Pfeffer schwarz gemahlen, bio
Pfeffer weil ganz, bio

Pfeffer weil gemahlen, bio
Picata, bio

Piment ganz, bio

Piment gemahlen, bio
Pimenta do Reino

Pitta Churna, bio
Pizza-Krauter, bio
Quark-Gewlirz, bio
Quendelkraut geschnitten, bio
Reisgewtirz

Rosa Pfeffer ganz, bio
Rosmarin gemahlen, bio
Rosmarin geschnitten, bio
Safran gemahlen

Salatkrduter grob gemahlen, bio
Salatkrauter, bio
Salatwdurzkrauter, bio
Schabzigerklee gemahlen, bio
Schwarzkiimmel ganz, bio
Selleriesalz

Senfsaat gelb ganz

Senfsaat gemahlen, bio
Senfsaat schwarz ganz, bio
Shoki Zimka Schoko-C.zimt-Zucker, bio
Spekulatiusgewiirz, bio
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Sri Zimka, Ceylonzimt-Zucker, bio
Sternanis ganz, bio

Sternanis gemahlen, bio
Stollengewiirz gemahlen, bio
Suppengriin, bio

Tandoori

Tempero completo, bio

Tempero Para Churrasco, bio
Thymian gemahlen, bio

Thymian gerebelt, bio
Tomaten-Gewdlirzsalz, bio
Tzatziki-Gewlirz, bio

Ur-Steinsalz

Vanille gemahlen (Bourbon), bio
Vanille Schoten Gourmet Selektion
Vanille-Stangen, bio
Vanillezucker, bio

Vata Churna, bio
Wacholderbeeren ganz, bio
Weihnachts-Gebackmischung, bio
Zimt Cassia gemahlen, bio

Zimt Ceylon gemahlen, bio
Zimtstangen, bio

Zitronenpfeffer, bio
Zwiebelpulver, bio

Zwiebelsalz, bio

Cenovis

Cenofix Mediterrano, bio

Cenofix mit Krautern, bio

Cenofix universell fltssig

Cenofix universell, bio

Krauter-Wurfel Basilikum-Thymian, bio
Krauter-Wirfel Pilz-Kriuter, bio
Wirzige Warfel Dill-Krauter, bio

Dr. Ritter
Meersalz kristallin
Stidsalz Jod & Fluor
Sudsalz Meersalz
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Stidsalz mit Folsaure, Jod und Fluor
Stdsalz und Jod Meersalz

Fauser Vitaquell
Voll-Meersalz fein

Lebensbaum

Anis ganz, bio
Apfel-Zimt-Zucker, bio
Arabische Kiiche "Baharat", bio
Asiatische Kiiche, bio

Béarlauch, bio

Basilikum gerebelt, bio
Basilikum, bio

Bohnenkraut, bio

Brotgewlirz ganz, bio
Brotgewlirz gemahlen, bio
Ceylon Zimtstangen, bio
Ceylon-Zimt gemahlen, bio
Chilies (Birds eye), bio
Chilipulver (Cayennepfeffer), bio
Curry indisch, bio

Currypulver englisch, bio
Currypulver indisch, bio
Dillspitzen, bio

Dipgewiirz m.Friihlingszwiebeln, bio
Estragon, bio

Fenchel ganz, bio

Fischgewdirz, bio
Gartenkrauter-Gewlurz, bio

Grill Gewlirzsalz, bio

Grill- und Pfannengewdirz, bio
Indische Kiche "Garam Masala", bio
Ingwer gemahlen, bio
Italienische Kiiche, bio
Kardamom ganz, bio

Kardamom gemahlen, bio
Kartoffel-Gemiise Gewtirzsalz, bio
Kerbel, bio

Koriander ganz, bio
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Koriander gemahlen

Krauter der Provence, bio
Krautersalz, bio

Kreuzkimmel (Cumin) ganz, bio
Kreuzkiimmel (Cumin) gemahlen, bio
Kiimmel ganz, bio

Kiimmel gemahlen, bio

Kurkuma gemahlen, bio
Lebkuchengewiirz, bio

Liebstock, bio

Lorbeerblatt, bio

Majoran, bio

Medit. Genussm. Al Arrabbiata, bio
Medit. Genussm. Bruschetta, bio
Medit. Genussm. Salsa Picante, bio
Medit. Genussm. Tzatziki, bio
Mexikanische Kiiche, bio
Muskatblite gemahlen, bio
Muskatnuss ganz, bio

Muskatnuss gemahlen, bio

Nelken ganz, bio

Nelken gemahlen, bio

Oregano, bio

Paprika edelstB, bio

Paprika scharf, bio

Pastagewdirz, bio

Petersilie, bio

Pfeffer bunt ganz, bio

Pfeffer griin ganz, bio

Pfeffer rosa ganz, bio

Pfeffer schwarz ganz, bio

Pfeffer schwarz gemahlen, bio
Pfeffer weil ganz, bio

Pfeffer weiss gemahlen, bio
Pfeffer wei gemahlen, bio
Pikante Gewiirzmischung, bio
Piment ganz, bio

Piment gemahlen, bio
Pizzagewrz, bio

Punsch- und Glihweingewdirz, bio
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www finestmagma.com

Wir reden

offen dartiiber.

Zum Beispiel (iber das, was in unseren

Suppen, Saucen, Bouillons und Wiirzmitteln

enthalten ist: Nur natiirliche Zutaten, beste

Bio-Qualitat und ganz viel Geschmack.

Und wir reden (ber das, was nicht drin ist:

Damit Sie sofort wissen, was lhnen gut tut.

Cenovis.

www.heirler-cenovis.de

Anzeigen

Vitaquell

NEU!
Bio Feinkostsalate
von Vitaquell

mit Genuss-
Garantie!

v cholesterin-
und eifrei

v laktosefrei
v glutenfrei
v delikat auf Brot und als Beilage

v frei von kiinstlichen Farb-, Aroma-
und Konservierungsstoffen

Fauser Vitaquell
22506 Hamburg

bewusst gesund geniefien
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Anzeigen

Probieren Sie unsere glutenfreien
Fruchtschnitten und Riegel in
vielen Geschmacksrichtungen!

Exklusiv in lThrem Reformhaus!
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zur Unterstutzung
besonders empfindlicher Haut

MNachtkerzen- und Borretschdl aus
kontrolliert biologischem Anbau liefern
stoffwechselaktive Gamma-Linolensaure

Nattrlich von DR. GRANDEL

DR. GRANDEL Dialog - 86041 Augsburg
E-Mail: dialog@grandel.de - www.grandel.de

Fiir eine rundum gesunde

Vitaminversorgung

Salus

Multi-Vitamin-Energetikum
@ Vitamin-Balance in allen Lebenslagen!

@ Erhilt die natiirliche Vitalitat
@ Mit & wertvollen Vitaminen:

A, B4, By, Bq, E, Niacin
plus Vitamin D3
plus natiirliches
Vitamin C aus der
Acerola-Kirsche

@ Ideal kombiniert

® Nur 1 Essloffel deckt
den taglichen Vitamin-
bedarf (bei Kindern
sogar weniger)

® Ohne Konservierungs-§i__ll s
stoffe, ohne

Al @ Friichte und Krauter
M&M aus Bio-Anbau!

SALUS Haus GmbH & Co. KG

83052 Bruckmiihl - www.salus.de




Meine
Starke.

VITAM-R
Der Geschmacks-Klassiker

Genielten Sie VITAM-R "'_"
Hefeexktakt mit allem, ‘;.
was er lhnen Gutes tut: \

B-Vitamine satt, Folsaure \ He f.Ex:mkt

essentielle Amlnosauren "ff-'-'ﬁf,:f‘ icky
Mineralstoffe und '-.
Spurenelemente.

Der fettfreie Brotaufstnch -

fiir mehr Ausdauer und Konzentration.

www. VITAM.de - 31789 Hameln

Anzeigen

Liebhart‘s Gesundkost GmbH & Co. KG
32758 Detmold

Die glutenfreien Getriankespezialititen
aus der Liebharts Privatbrauerei

www.residenz-biere.de

Exklusiv in lThrem Reformhaus!

Unser aktuelles Ratgebersortiment auf einen Blick:

Altere Menschen

Bluthochdruck

Cholesterin- und Blutfettwerte, erhohte
Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
Diabetes

Erkaltungskrankheiten

Fasten und Erndhrungskuren

Gesunder Darm

Gicht und erhohte Harnsaurewerte
Krebserkrankungen
Lebensmittelallergien

Leber- und Gallenerkrankungen, Bauch-
speicheldrise

Milch-/eifreie Erndhrung

Neurodermitis

Nieren, Blase, Prostata

Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen

Sauglinge und Kinder

Schwangerschaft und Stillzeit

Sportler

Ubergewicht

Vitamine und Mineralstoffe
Wechseljahre

Zoliakie

_ JAE Ratgeber
e
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Quarkgewirz, bio
Rosmarin, bio

Salat Gourmet Garten-Krauter, bio
Salat Gourmet Italienische-Krauter, bio
Salat Gourmet Joghurt-Kréuter, bio
Salat Gourmet Tomate Mozarella, bio

Salatgewdiirz, bio

Salbei, bio
Schwarzkiimmel ganz, bio
Thymian gerebelt, bio
Tomaten Gewdiirzsalz, bio
Vanillepulver, bio
Vanillezucker, bio
Wacholderbeeren, bio
Zimt gemahlen, bio
Zimt-Zucker, bio

Natura
Bisalz
Meersalz mit Jod

Vitam

Brotgewlirz, bio
Orangenschalen-Aroma, bio
VITAM TOOST Rostzwiebeln
Zitronenschalen-Aroma, bio

Brecht
Gourmet Fix Sommersalat

Cenovis

Dunkle Sauce, bio

Helle Sauce, bio

Jager Sauce, bio

Krauter Sauce, bio

Sauce a la Hollandaise, bio
Tomaten Sauce, bio

54

1,

(A

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

<
W &
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X | X
X X
X

X

X

X

X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X

5

QS S @ (&" RZ
¥ F o ¢ LS
F S

X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X



ohne Zusatz von \‘\

HOLO
Tomato Pronto , Arrabiata”, bio
Tomato Pronto ,,Basilikum", bio

Tomato Pronto , Quattro Verdure", bio
Tomato Pronto , Veget. Bologn.", bio

Tomato Pronto Champignons

Tomato Pronto Champignons, bio

Tomato Pronto Krauter
Tomato Pronto Krduter, bio

Fauser Vitaquell
SojaCremig neutral
SojaDream

Natura

Dunkle Feinkost-SoRe
Dunkle Feinkost-SoRe, bio
Fix fur Kartoffelecken, bio
Gratin Fix Kartoffel, bio
Gratin Fix Nudel-Broccoli, bio
Gratin Fix Tomate-Zucchini, bio
Helle Feinkost SoBe, bio
Helle Feinkost-SoRRe

Sauce Hollandaise, bio
Steinpilz SoBe, bio

neuform international
Kokosmilch, bio

Tartex

Feine Braune Sauce, bio
Feine Krduter Sauce

Feine Pilz-Sauce, bio
Gourmet Dip Ajoli

Gourmet Dip Gartenkrauter
Gourmet Dip Salsa
Sojadressing Krauter, bio
Sojadressing pur, bio

Sugo Arrabiata, bio
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Sugo Classic, bio
Sugo Romana, bio

Vitam

Braten-Sauce, bio
Curry-Sauce, bio
Garten-Sauce, bio
Joghurt Salat-Creme, bio
Paprika-Sauce, bio
Sauce Béarnaise, bio
Sauce Hollandaise, bio

Cenovis
Apfel-Meerrettich, bio
Delikatess-Mayonnaise, bio
Delikatess-Senf, bio
Gemusemeerrettich, bio
Tafel-Meerrettich, bio

Fauser Vitaquell
Soja-Sauce Indonesisch
Soja-Sauce Shoyu, bio
Soja-Sauce Tamari, bio
SuRer Senf pikant scharf

HOLO
Tomaten-Ketchup, bio
Tomatenmark, bio

Puttlinger Konzept Traubenkern
Traubenkernpesto Basilikum, bio
Traubenkernpesto Bérlauch, bio
Traubenkernpesto Tomate, bio

Tartex
Delikatess-Senf
Ganzkorn-Senf
StBer Senf
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Vitam

Béarlauch Pesto, bio
Mayonnaise ohne Ei, bio
Milder Senf mit Estragon, bio

Mittelscharfer Senf grob geschr., bio

Remoulade ohne Ei, bio
Scharfer Senf a la Dijon, bio

Brecht

Agar-Agar
Agar-Agar gemahlen
Bindino

Natura

Agar-Agar

Gelierfix Zwei zu Eins
Gelierpulver Classic
Guarkernmehl, bio
SolRenbinder Pfeilwurzelstdrke

neuform international
Tapioka (Sago)

Tartex
Bindobin

Vitam
Fruchtfix Geliermittel
Feine Speisestarke, bio

Cenovis
Bierhefe Pulver
Bierhefe Wiirzflocken

Dr. Ritter
Edelhefe Wiirzflocken
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Hubner
Wiirz-Hefeflocken

Vitam
HonigstiRe Hefeflocken

Dr. Ritter
SO JA! Bio-Knabbermix
SO JA! Knabbersnack

Liebhart's Gesundkost
Dinkel-Vollkorn-Salzstangen, bio
Erdnuss-Flips, bio

Knabbergeback Olive-Kréuter, bio

neuform international
Dinkelstangen Bambini, bio
Drachen-Mix, japanisches Reisgeback

Erdnusskerne, gerostet, ungesalzen, bio

Maischips Chili, bio

Maischips Kéase, bio

Maischips Natur, bio

Maischips Paprika, b

Maischips Sesam, bio

Puffreis aus Naturreis

Sojakerne, gerdstet, bio

Suzuka-Mix, japanisches Reisgeback
Winner-Mix Reisgebéck
Yamako-Mix, japanisches Reisgebéack

Schoenenberger
Soja Knusperkerne

Spinnrad
Cashew-Knacker
Sesam-Knacker

Tartex
Snack, bio
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Fauser Vitaquell
SojaDessert Schoko
SojaDessert Vanille

Heirler
Milchreis Vanille

Lorenz + Lihn

Apfelmark, bio

Apfelmark mit Banane, bio
Apfelmark mit Mango, bio
Apfelmark mit Sanddorn, bio
Preiselbeer Kompott

Natura

Creme-fix Himbeere
Creme-fix Schokolade
Creme-fix Vanille
Creme-fix Zitrone
Pudding Mandel
Pudding Mandel, bio
Pudding Nougat
Pudding Schoko, bio
Pudding Schoko-Nuss
Pudding Schokolade
Pudding Zitrone
Schaum-fix

Vanille SoRenpulver, bio
Vanille-Pudding
Vanille-Pudding, bio

Donath-Kelterei

Cranberry Bonbons

Cranberry Fruchtgummibarchen, bio

Sanddorn Bonbons

Sanddorn Fruchtgummibérchen, bio

Zartbitter Schok. Sanddorncreme, bio

X X X X X X X X X X X X

X X X X

~<\\g§"°

W & ¥
x| x| x
x| x| x
| Ix]x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x
x| x| x

X

X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X

X X X X

X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X

x X X X X X X

X X X X X X

X X X X

&

N
N @
P \§,0

S & 5
@ & a0 &
P

(_,0

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X

59



ohne Zusatz von

Dr. Balke

Dr. Balke DENT Kaugummidragees, 0.Z.
Gelee-Stédbchen Ingwer-Honig
Geleestédbchen Orange

Geleestdbchen Schw. Johannisbeere
Granatapfel-Sanddorn Geleestédbchen
Happy-Pop-Reis Puffreis Happen
Happy-Pop-Reis Puffreis-Tafel
Ingwer-Stdbchen, glasiert
Ingwer-Wiirfel in Zartbitter-Schokolade

Hubner
Fruchtgummi
Ingwer-Bonbons
Salbei-Bonbons

Lebensbaum
Schokolierte Espressobohnen Vm, bio
Schokolierte Espressobohnen Zb, bio

Liebhart's Gesundkost

Amore Bio Cocos Schokolade

Amore Bio Edelbitter 72% Schokolade
Amore Bio Edelbitter 99% Schokolade
Amore Bio Erdbeer-Pfeffer-Zb-Schok.
Amore Bio Espresso-Schokolade
Amore Bio Granatapfel Himbeer Schok.
Amore Bio Ingwer Schokolade

Amore Bio Ingwer Zartbitter Schokolade
Amore Bio Kaffee Schokolade

Amore Bio Noisette Schokolade

Amore Bio Orange Schokolade

Amore Bio Sanddorn Schokolade
Amore Bio Vollmilch Schokolade
Amore Bio Zartbitter Schokolade
Apfelringe in Vollmilch-Schokolade
Apfelringe in Zartbitter-Schokolade

Bio Edel-Bitter-Schokolade 85 %
Bio-Bonbons Ingwer

Bio-Bonbons Multifrucht

60

X X X X X

X X X X X

X X X X

<
W &
X X
X X
X X
X X
X X
X

X

X X
X X
X X
X X
X X
X

X

X X
X X
X X
X X
X X
X

X X
X

X

X X
X

X

X X
X

X X
X X
X X
X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

R
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

X X X X X X X X X X X X X X

&
& &

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X




ohne Zusatz von

Bio-Bonbons Salbei
Granatapfel-Sanddorn-Bonbon, bio
Grappa-Trauben in Schokolade
Ingwer-Blatter in Zartbitter-Schokolade
Ingwer-Wiirfel in Schokolade
Ingwer-Wiirfel in Zartbitter-Schokolade
Kurpflaume in Edel-Zb-Schokolade
Macadamia m. Cornflakes in Vm-Schok.
Mango-Streifen in Zb-Schokolade
Nuss-an-Nuss in Schokolade
Rum-Trauben in weiler Schokolade

Minderleinsmihle

Apfelscheiben in Vollmilchschok., bio
Aprikosen in Vollmilchschokolade, bio
Ingwer in Zartbitterschokolade, bio
Knusperwaffeln Joghurt-Himbeer, bio
Knusperwaffeln Vm-Mandel-Krok., bio
Knusperwaffeln Zartbitter-Ingwer, bio
Kokos-Mandeln in Joghurtschok., bio
Pflaumen in Zartbitterschokolade, bio
Studentenfutter in Schokolade, bio
Zimt-Mandeln in Vollmilch, bio

Nook
Honig-Hustenbonbons
Waldhonig-Halsbonbons

Schoenenberger

Olbas Johannisbeer-Bonbons
Olbas Lutschtabletten

Olbas Lutschtabletten mild
Olbas Minis Klassik

Vitana
Fruchtgummibdrchen
Gummibérchen o.Z.
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Dr. Balke

Ei Cocos

Ei Marzipan

Ei Mokka-Sahne

Ei Noisette

Ei Nougat

Ei WeiBes Vollei

Gluckskafer mit Waffel und Nougat
Haslein aus Edel-Vollmilch-Schokolade
Maikafer mit Mandelcreme
Waffel-Ei Erdbeere

Waffel-Ei Heidelbeere

Waffel-Ei Kaffee-Sahne

Waffel-Ei Kirsche

Waffel-Ei Kiwi-Stachelbeere
Waffel-Ei Krokant Mandelcreme
Waffel-Ei Nougata

Waffel-Ei Nougata doppelt geftillt
Waffel-Ei Pfirsich-Maracuja
Waffel-Ei Sanddorn

Liebhart's Gesundkost

Bio Amore Mio Ei

Bio Cocos Ei

Bio Edelbitter Schokoladen-Vollei
Bio Espresso-Schokoladen-Vollei
Bio Marzipan Ei

Bio Nougat Ei

Bio Osterhase Zartbitter Schokolade
Bio Truffel Ei

Bio Zartbitter-Vollei

Vitana

Ei Cocos-Nuss

Ei Erdbeer-Joghurt

Ei Honig-Marzipan

Ei Mango-Triffel

Ei Mousse au chocolat, bio
Ei Nougat
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Ei Rhabarber-Cranberry

Ei Stracciatella

Ei Tiramisu

Osterhase groB hohl, bio
Osterhase klein massiv, bio
Truffel-Ei Ingwer, bio
Triiffel-Ei Preiselbeere, bio
Truffel-Ei Sahne-Vanille
Truffel-Ei Zabaione

Dr. Balke
Butter-Gewirz-Spekulatius
Domino-Steine, 3-fach gefullt
Dominosteine mit Marzipan
Edel-Marzipan-Riesenbrot Zartbitter
Elisen-Lebkuchen

Feinstes Nougat, ohne Schokolade
Grand-Marnier-Marzipan Zartbitter
Haselnuss-Butter-Kipferl
Honig-Leckerli

Ingwer-Marzipan Zartbitter
Krauter-Printen

Lebkuchen Ingwer-Bombe
Lebkuchen Kirsch-Bombe
Lebkuchen Pflaumen-Bombe
Mandel-Truffel-Riegel in Vm-Schok.
Mandelbrot in Zartbitter-Schokolade
Marzipan-Kartoffeln
Mini-Butterspekulatius
Minz-Marzipan-Taler

Nougat mit Haselnlissen Zartbitter
Rum-Trauben-Marzipan Zartbitter
Schoko-Figuren, Baumbehang
Unsere Mini's Braune Vk-Lebkuchen
Vollkorn-Oblaten-Lebkuchen, 2-fach
Weihnachts-Zimtsterne-Geback,
Zimt-Mandel in Edel-Vollmilch
Zimt-Marzipan-Taler
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Feyler

Dinkel Vollkorn-Lebkuchen
Elisen-Vollkorn-Lebkuchen, o. Glasur
Elisen-Vollkorn-Lebkuchen, schokoliert
Haselnuss Taler, bio

Honig Pfeffernlisse, bio
Honig-Schoko-Herzen
Honigplatzchen, Vollkorn

Lebkuchen Frische-Box

Lebkuchen mit Friichten

Lebkuchen Orange, bio
Mini-Printen mit Zb.-Schok., bio
Runde Lebkuchen, glasiert, bio
Vollmilch Nuss Printen, bio

Liebhart's Gesundkost
Bio-Weihnachtsmann Zartbitter
Bratapfel-Elisen-Lebkuchen
Dinkel-Marzipan-Stollen
Dinkel-Spekulatius, bio
Dominosteine, doppelt gefillt, bio
Elisen-Lebkuchen ,,Oma’s Bester"
Friichte-Gewiirzkuchen
Gewdrzkuchen Ingwer
Gewdrzkuchen Ingwer, Single
Gewdlrzkuchen Rosinen
Gewlrzkuchen Vollkorn, Single
Gewdirzkuchen, bio

Gourmet Elisen-Lebkuchen Ingwer
Gourmet-Lebkuchen
Gourmet-Lebkuchen, glasiert
Honig Karamel Kuchen
Marzipan-Rohmasse, bio
Singlestollen

Stollen-Konfekt Ingwer
Stollen-Konfekt Marzipan

Tante Ernas Gewdlrzkuchen
Winter-Vollmilch-Schokolade, bio
Zimt-Mandel-Sterne

64

X X X X X X X X X X X X

<

W &
X
X

X

X X
X

X

X X

X

X

X

X X
X

X
X

X X
X

X X

X X

X X

X X

X X

X X
X
X
X

X

X X

X

X

X

X X

X

X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

N
¥ ¥
o
X | X
X | X
X | X
X
X
X
X
X
X
X
X | X
X
X | X
X | X

X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X

&
& &

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X




ohne Zusatz von

Vitana

Amarena-Kirsche Riegel
Apfel-Nuss Riegel
Elisen-Lebkuchen Honig-Schokolade
Glocken Vollmilch
Haselnuss-Nougat-Riegel, bio
Honig-Marzipan
Honig-Nougat
Mandel-Vanille Taler
Mandel-Zimt Riegel
Mandelknacker Brot
Marzipan Nougat Riegel
Marzipan-Pastete Brot
Elisen-Lebkuchen Dinkel Nuss
Omas Bratapfel

Riegel Honig-Marzipan
Riegel Nougat-Haselnuss
Riegel Walnuss Honig-Schokolade
Taler Vollmilch
Weihnachtsmann
Weihnachtsmann klein, bio
Zimt-Taler

Marzipan , Zur Winterzeit"

Hubner
Noni Bio Direktsaft
Noni Multivitamin

Naturgarten
Apfel-Schorle, bio
Apfelsaft Streuobst
Birnensaft naturtriib
Cranberry-Saft, bio
Granatapfelsaft, bio
Holundersaft
Preiselbeer Muttersaft
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Schoenenberger

Apfel Mohren Mix, bio
Aloe Vera Saft, bio
Granatapfel Muttersaft, bio
Holunder-Saft, bio
Kaktusfeige Fruchtsaft
TopVital Kurdrink
Waldbeeren Cocktail

Naturgarten
Mobhrensaft demeter

Schoenenberger
Bete-Saft, bio
FasToFit, bio
Kartoffelsaft, bio
Mohren-Saft, bio
Rote-Bete-Pulver, bio
Sauerkraut-Saft, bio
Tomaten-Saft, bio
Topinambur-Saft, bio
WeilRkohl-Saft, bio

Donath-Kelterei

Gluhfrucht

Vollfrucht Acai "Exotic Mix", bio
Vollfrucht Aronia "Frucht Mix", bio
Vollfrucht Cranberry

Vollfrucht Granatapfel, bio
Vollfrucht Heidelbeere ungesiit
Vollfrucht Mango

Vollfrucht Papaya

Vollfrucht Sanddorn (Honig)
Vollfrucht Sanddorn (Rohrzucker)
Vollfrucht Sanddorn ACE
Vollfrucht Sanddorn ungestit
Vollfrucht Sanddorn-Acerola
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Spinnrad

BioSip Apfel-Aronia 1:8 X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x]x
BioSip Cranberry 1:8 X| x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x
BioSip Himbeere 1:8 X[ x| x| x| x|[x] x| x|[x]|x]x
BioSip Holunderbllte 1:8 X x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Hiibner

Tannenblut Krdutertee |x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|
Lebensbaum

Abendtraum, bio
Adventskalendertee, bio

Adventstee, bio

African Sun mit Honeybusch, bio
Apfel-Hibiskus-Tee, bio
Apfel-Orangen-Tee, bio
Apfel-Zitronen-Tee, bio

Apfeltee, bio

Assam - Tee, bio

Assam Blatt, bio

Assam Broken, bio

Baby-Fencheltee, bio

Babytee, bio

Balance, bio

Be Happy, bio
Beeren-Waldmeistertee, bio

Bergtee, bio

Brennesseltee-Mischung, bio

Ceylon BOP, bio

Ceylon Schwarztee, bio

Citronella, bio

Darjeeling Gold Broken, bio
Darjeeling Himalaya Blatt Frithling, bio
Darjeeling Himalaya Blatt Sommer, bio
Darjeeling Mt.Everest Blatt, bio
Demeter Griintee Darjeeling Blatt, bio
Demeter-Darjeeling Blatt, bio
Demeter-Darjeeling Schwarztee, bio
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Earl Grey Classic kraftig, bio
Earl Grey mild, bio

Energy, bio

Englische Mischung Pekoe, bio
English Breakfast Tea, bio
Fenchel-Anis-Kiimmel-Tee, bio
Fencheltee, bio

Fitness, bio

Flamingo mit Rooibusch, bio
Friichtetee, bio

Fruchtfeuer, bio

Fruchtzauber, bio

Grintee China Blatt

Grintee China Blatt, bio
Griintee China, bio

Griintee Demeter-Darjeeling, bio
Griintee Earl Grey, bio

Grintee Gunpowder China, bio
Grlintee Indien Blatt, bio
Grintee Indien, bio

Grlintee Ingwer Zitrone, bio
Grintee Jasmintee, bio
Grlintee Lemon, bio

Grlintee Sencha Selection bio, MaxiBag
Griintee Sencha, bio
Hagebuttentee mit Hibiskusbliten, bio
Hagebuttentee, bio

Haustee, bio

Hibiskusbliitentee, bio
Honeybusch Schoko, bio
Honeybusch Tee, bio

Indien Gold Broken, bio

Indien Gold, bio

Janosch Faulenzertee, bio
Janosch StiBschnabeltee, bio
Janosch Tigertee, bio

Jogger's Tea, bio

Kamillentee, bio
Kinder-Frichtetee, bio
Kindertee, bio
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Krautertee, bio

Krautertraum, bio

Lebensgeister, bio
Leckerméaulchen Tee, bio
Matetee, bio

Mischbox Griintee

Mischbox Krautertee

Mischbox Schwarztee
Morgengrul, bio
Ostfriesenmischung Broken, bio
Pfefferminztee, bio

Rooibos Cranberry bio, MaxiBag
Rooibusch Apfel mit Vanille, bio
Rooibusch Tee, bio

Schwarztee Darjeeling bio, MaxiBag
Schwarztee Earl Grey, bio
Schwarztee Sweet Orange, bio
Stilltee, bio

Sudindien-Tee Blatt, bio

Sweet Love, bio

Sweet Orange Blatt, bio

Tulsi Harmony, bio

Tulsi Tee (Indisches Basilikum), bio
Vitaltee Quitte, bio
Weihnachtstee, bio

Weier Tee Chui Min, bio
Weiler Tee Pai Mu Tan, bio
Wildfrucht, bio
Winter-Friichtetee, bio
Winter-Krautertee, bio
Winterfeuer, bio
Zitronengrastee, bio
Zitronenmelissentee Zitronengras, bio
Zitronenmelissentee, bio
Zitronenverbenentee, bio

Natura
Reinetta Apfeltee
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Reformhaus Bio
Fenchel-Anis-Kimmeltee, bio
Fencheltee, bio

Friichtetee, bio

Grlintee Ingwer-Zitrone, bio
Griintee Sencha, bio
Kamillentee, bio

Krautertee Guten Abend, bio
Krautertee Guten Morgen, bio
Krautertee fur Kinder, bio
Pfefferminztee, bio
Rooibuschtee koffeinfrei, bio
Schwarztee Darjeeling, bio
Schwarztee English Breakfast Tea, bio
Wohlfiihltee, bio

Salus

14 Krauter Gesundheits-Tee Nr. 1
Abendstimmung Krautertee
Abnehmender Mond Tee
Abwehr-Fit Tee, bio
Apfeltee-Mischung, bio

Assam Schwarzer Tee, bio
Assam-Tee FOP, bio

Babytee, bio

Basen-Aktiv Tee, bio

Ceylon Schwarzer Tee, bio
Ceylon-Tee BOP, bio

Chai Tee, bio
Cistus-Krautertee, Wildsammlung
Cool Cassis Tee, bio

Darjeeling first flush, bio
Darjeeling Schwarzer Tee, bio
Earl Grey, bio

Energie-Tee, bio
Entspannungstee, bio
Erdbeer-Vanille Tee, bio
Erdbeeren Friichte-Cocktail, bio
Fastentee 7 Krauter, bio
Fastentee, bio

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

%
ohne Zusatz von \‘\ N ¢ ¥

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

&
N 0"", O @

¢ ¥ & e & S \&

F I E P

71



ohne Zusatz von

Feigenkaktus-Bliten-Tee, Wilds.
Fermate Krauter-Gewdrztee
Finest Oriental Assam, bio

Fit & Vital Tee, bio

Fitness Tee, bio

Frauentee, bio

Friichtetee (nicht aromatisiert)
Friichtetee Blutorange
Friichtetee Schwarze Johannisbeere
Friichtetee Wildkirsch

Frih- u. Abend-Krautertee
Glucksgefuhle Tee, bio

Golden Balance, bio

Green Masala, bio

Grliner Rooibos Natur

Grlner Rooibos Zitrone

Grliner Rooibostee Natur, bio
Grlner Rooibostee Zitrobella, bio
Griner Tee

Grlner Tee China mit Jasminbliten, bio

Grlner Tee Darjeeling, bio
Griiner Tee entcoffeiniert, bio
Grliner Tee Lemon, bio

Grliner Tee Lychee, bio

Grliner Tee Vanille, bio

Grlner Tee, bio

Gutmorgen Krdutertee
Himbeer-Sahne Tee, bio
Himbeerblatter, bio

Ingwer Krauter-Gewlrztee, bio
Ingwer Limette Zitrone Tee, bio
Ingwer Orange-Spicy Tee, bio
Japanischer Tempelbaum, bio
Kakaoschalentee
Kakaoschalentee, bio

Karkade Frichtetee, bio

Karoo Honigbuschtee Krautertee, bio
Kinder-Frichtetee

Kiimmel Tee

Kur-Tee, bio
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Landapfel Friichtetee
Lemongras Krautertee, bio
Liebeszauber, bio

Massaitee

Massaitee, bio

Mate gerostet, bio

Mate griin Tee, bio

Mein Lieblings-Friichtetee, bio
Mein Lieblings-Krauter-Tee, bio
Melissenblatter Tee, bio
Minzett Krautertee, bio

Mistel Tee, bio

Momordica charantia "fresh"
Momordica charantia Tee
Momordica-charantia mit Zimt
Multi-Vitamin Friichtetee
Neumond-Tee

Nikolaus Krauter-Gewdurztee, bio
Nirwana Exotic Gewlrztee
Omas Lieblingstee

Ostfriesen Tee, bio

Paradies Vitamin C-Friichtetee
Pfefferminzblatter, bio
Rooibos Erdbeer-Sahne, bio
Rooibos Gewiirzzauber, bio
Rooibos Ingwer-Zitrone, bio
Rooibos Toffee-Caramel, bio
Rooibos Wildkirsche, bio
Rooibostee Kakao-Orange, bio
Rooibostee Lemon-Mint, bio
Rooibostee Natur, bio
Rooibostee Vanille-Sahne, bio
Ruhige Stunde, bio
Salbeiblatter Tee, bio
Sanddorn Tee, bio
Schafgarbenkraut Tee, bio
Schmuddelwetter Tee, bio
Schoko Sweet Chili Tee, bio
Schwangerschaftstee, bio
Sonne Afrikas Krautertee, bio
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Spirit Krauter-Gewdirz-Tee, bio
St. Lucia Krauter-Friichtetee, bio
Stilltee, bio

Tee-Versuchung (24 Teesorten)
Thymian Tee, bio

Transkei Schwarzer Tee

Tulsi Krauter-Gewdrztee, bio
Véterchen Frost Tee (Saisontee), bio
Venen-Fit Tee Nr. 13
Vollmond-Tee

Waldbeeren Tee, bio
Wechseljahretee, bio
Weihnachts-Fee (Saisontee), bio
Weihnachts-Tee (Saisontee)
WeiRdornblatter Tee, bio
Weiler Tee Blutenzauber, bio
Wildkirsch Friichtetee

Winter-C Vitamin C-Friichtetee
Yin & Yang Friichte-Krédutertee, bio
Zimt-Sternchen, bio

Zinnkraut Tee, bio
Zunehmender Mond Tee

Schoenenberger
Abendtee

Afrik.Malve Hibiskus
Apfel-Zitronen-Tee
Apfelstiickchen Tee
Bergkrautertee

Bunter Kindertee
CH'UAN Bancha, bio
CH'UAN Blitenzauber
CH'UAN Chun Mee, bio
CH'UAN Gunpowder, bio
CH'UAN Jasmin, bio
CH'UAN Kukicha, bio
CH'UAN Oolong, bio
CH'UAN Pai Mu Tan, bio
CH'UAN Sencha, bio
Darjeeling first flush
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Darjeeling Tee, bio
Durststillender Friichtetee
Ergos Friihst.+ Abendtee
Ergos Hagebutte + Malve
Ergos Hagebuttentee
Ergos Holunderblitentee
Ergos Lapacho-Tee

Ergos Matetee gerdstet
Ergos Matetee griin
Familientee
Feierabendtee
Frihsttckstee

Grliner Darjeeling, bio
Grliner Tee Sencha
Griner Tee Sencha, bio
Kindertee
Krauter-Haustee
Krauter-Haustee spezial
La Pacho-Tee

Mate gerostet

Mate grin

Pu Erh Tee

Rooibos Tee

Rooibos Tee, bio

Sonnentor

Abendtee, bio

Advent-Friichtetee, bio

Apfelminze, bio
Basen-Ausgleich-Krautertee, bio
Bio-Bengelchen Betthupferl-Tee, bio
Bio-Bengelchen Schneeballschl., bio
Bio-Bengelchen Schnupfnasen-Tee, bio
Bio-Bengelchen Zaubertrunk, bio
Blatenmischung, bio

Brennnessel, bio

Chin. Griintee "Gunpowder", bio
Druidentrank, bio

Earl Grey, bio

Erfrischungstee, bio
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Feinster chinesischer Griintee, bio
Fenchel, bio

Friichtetraum, bio
Geburtstagstee, bio

Ginkgo - Konzentrationstee, bio
Gluckstee, bio

Gluhweingewdirz, bio

Grlner Gliuckstee, bio

Grlintee Jasmin, bio

Grlintee Lemongras, bio

Grlintee Vanille, bio

Gute Laune Fruchtetee, bio

Gute Laune Krautertee, bio
Guten Morgen-Tee, bio
Heidelbeeren, bio

Hildegard Energie-Krautertee, bio
Hildegard Entspannungs-Tee, bio
Hildegard Fastenzeit-Krdutertee, bio
Hildegard Fenchel ganz, bio
Hildegard Harmonietee, bio
Hildegard Klosterkraft-Tee, bio
Hildegard Konzentrationstee, bio
Hildegard Schutzengel-Tee, bio
Holunderbliten, bio

Ingwer Energietee, bio

Ingwer Sonne, bio
Ingwer-Zitronen-Tee, bio
Kamille, bio
Kaminzauber-Friichtetee, bio
Kutz-Kutz-Tee, bio
Liebes-Krautertee, bio
Lindenbluten, bio

Mystischer Hexentee, bio
Pfefferminze, bio

Preiselbeer Genuss Friichtetee, bio
Probier mal Teesortiment, bio
Ringelblumen, bio

Rooibos natur, bio

Rooibos Orange, bio

Rooibos Schokokuss, bio
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Rooibos Vanille, bio

Rooibos Zaubertrank, bio
Rosenbliten, bio

Salbei, bio

Sanddorn Genuss Friichtetee, bio
Sonnenkind Babytee, bio
Sonnenkuss, bio

Sonnenschein Tee bio

Sonnige GriRe, bio

Tapferes Bio-Bengelchen Tee, bio
Tee Adventskalender, bio

Tikur, bio

Waldviertler Fastenzeit-Tee, bio
Weiller Schutz & Kraft-Tee, bio
Weisser Tee Pai Mu Tan, bio
Winternacht-Frichtetee, bio
Zaubertrank, bio
Zitronenmelisse, bio
Zitronenverbene, bio

Spinnrad

Frauentee

Frichtetee Apfel-Mint

Friichtetee Himbeere

Frichtetee Orange-Ingwer
Griin/Schwarztee Ingwer-Limone
Grin/Schwarztee Spinnrad Excellent
Griintee Cranberry-Orange
Griintee Tropic

Griintee AKTUELL Green Darjeeling
Grintee AKTUELL Sencha

Griintee China Jasmin

Grintee China Sencha

Griintee Japan Bancha

Grintee Japan Gyokuro

Gute Erholung Tee

Ingwer fresh Tee

Innere Gelassenheit Tee

Krautertee Brennessel-Mango
Krautertee Krauterhexe

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

%
ohne Zusatz von \‘\ N ¢ ¥

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

s & & &
¢ ¥ & e & S (@
F T E P

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

77



ohne Zusatz von

Krautertee Babytee, bio
Ménnertee

Rotbuschtee Chai

Rotbuschtee Orange-Lemongras
Rotbuschtee Pfeffer-Erdbeere
Rotbuschtee Vanille-Lemon
Rotbuschtee AKTUELL
Schwarztee Orange-Mango
Schwarztee Vanille-Creme
Schwarztee AKTUELL Assam
Schwarztee AKTUELL Darjeeling, bio
Schwarztee AKTUELL Darjeeling

Schwarztee AKTUELL Darjeeling E.G.

Schwarztee Darjeeling 1st flush
Schwarztee Darjeeling 2st flush
Schwarztee Ostfriesen

Seelen Harmonie Tee

Sei gut zu Dir Tee

Splire Deinen Atem Tee
WeiBer Tee China Pai Mu Tan
Weiler Tee Pai Mu Tan Mandarine
Wellness Tee

Wetterausgleich Tee

Wohl bekomm's Tee

Sonnentor

Gute Laune Tee-ja-vu, bio
Liebes Tee-ja-vu, bio

StiBes Bengelchen Tee-ja-vu, bio

Natura
Heile Zitrone
Heifer Ingwer

Dr. Ritter
Mandeldrink, bio
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Fauser Vitaquell
HaferDrink plus Calcium, bio
HaferDrink, bio

ReisDrink, bio

Lebensbaum

Bio Café Crema Kaffeepads

Café Chiapas, bio

Café Dia, bio

Café Kerala, bio

Café Solea, bio

Caffé Emozioni, bio

Country Kaffee, bio

Espresso Minero, bio
Gourmet-Kaffee, bio

Instant Kaffee "Sierra Madre", bio
Kaffeegenuss, bio
Mexico-Kaffee entcoffeiniert, bio
Mexico-Kaffee, bio

Papa Léwes Kakaoschleck, bio
Plantagen-Kaffee, bio

Schoko & Cappuccino, bio
Wiener Melange, bio

neuform international
Bio Kaffee

Bio Kaffee, entkoffeiniert
Bio Kaffee, Espresso

Bio Kaffee, naturmild

Schoenenberger
Sojamalt ungezuckert

Sonnentor

Dinkelkaffee instant, bio

Dinkelkaffee gemahlen, bio

Wiener Verf. Espresso, ganze B., bio
Wiener Verf. Espresso, gemahlen, bio
Wiener Verf. Melange, ganze B., bio
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Wiener Verf. Melange, gemahlen, bio
Wiener Verf. entkoffeiniert, bio

Tartex
Kornfranck Gold

Vitana
Kakao, bio

Liebhart's Gesundkost
BioQuell Birne-Melisse
BioQuell Holunder
BioQuell Orange
BioQuell Zitrone

Liebhart's Gesundkost
Bio-Bier, alkoholfrei

Bio-Dinkel Bier

Bio-Dunkel Bier
Bio-Ingwer-Gold

Bio-Malz Bier

Bio-Pilsener Bier

Bio-Weizen Bier

Reis-Bier Dunkel, glutenfrei, bio
Reis-Bier, glutenfrei, bio

neuform Handelskontor

Weilwein

+~Adobe" Chardonnay, bio

Bordeaux Blanc sec AOC, bio

Grauer Burgunder Kabinett, bio

Pinot Grigio del Piave DOC, bio
Riesling Q.b.A., bio

Rivaner trocken, bio

Rotschiefer Riesling Spatlese, bio
Sauv.Blanc ,Jardin d. Anges” AOC, bio

*Wein kann mit Hilfe von Huihnerei geklart sein
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Vacanziere Bianco, bio
WeiBRer Burgunder , Theodor", bio

Prosecco
di Valdobbiadene DOC brut, bio

Rosé
«Felix" Spatburgunder Weilherbst, bio
Vacanziere Rosato, bio

Rotwein

»Adobe" Carm.DO Colchagua Vall., bio
«Blcaro” Montepulc. d'Abruzzo, bio
., Cuvée X", trocken, bio

. Paulus” Dornfelder, trocken, bio
Chianti DOCG , Il Botteghino”, bio
Cotes du Roussillon AOC, bio

Merlot del Piave DOC, bio

Monastrell Barr. ,, Estio”-Yecla DO, bio
Mundo de Yunt. Tinto La Mancha, bio
Rioja DO ,,Vina Azabache" Semi., bio
Vacanziere Cabernet, bio

Nook
Honig-Met 11 % Vol.

Born (Holex)
Fruchtzucker
Gelier-Fruchtzucker

Lorenz + Lihn

Diat Tafel-StiRe (Flasche)
Didt Tafel-StRe (Spender)
Fruchtzucker
Gelier-Fruchtzucker 3:1
Gelier-Fruchtzucker 1:1

*Wein kann mit Hilfe von Huhnerei geklart sein
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SUSSSTOFFE, ZUCKERAUSTAUSCHSTOFFE

Spinnrad

LightstiB HT | x| x| x| x| x| x]|x]|x]|x]|x]|x]|
Alsitan

Figura-Kapseln griner Kaffee-Extrakt X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x]x
FiguraPlus X[ x| x| x| x| x|[x] x| x| x| x
Bakanasan

Topinambur Kautabletten X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x]x
Topinambur Balance-Toffees X[ x| x| x| x| x| x| x X
Topinambur Balance-Toffees Schoko X[ x| x| x| x| x| x| x X
Topinambur Orange Kautabletten X[ x| x| x| x X X
Dr. Ritter

7-Tage-Bio-Korner-Kur x| x| x| x x| x| x| x| x
Bio-Molkenkur Beerenmix X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Bio-Molkenkur pur X[ x| x| x| x| x| x| x|x
Bio-Molkenkur Vanille X[ x| x| x| x| x| x| x]|x
Bio-Reistag X| X | X| X| x| x| x| x| x| x]|x
Haferkleie-Diat X | x x| x| x| x| x
Vollkorn-Weizen-Diat X | x X[ x| x| x| x
Heirler

Diat-Kurmolke 0,1%, bio | | x| x| x| x]|x]|x]|x]x]|x]|
Schoenenberger

Schlankheits-Kur classic X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x] x
Schlankheits-Kur fruchtig X| x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x

FUR DIE VERDAUUNG

Dr. Grandel

BIOGRAN Weizenkleie x| x| x| x x| x| x| x| x
GRANOLAX Weizenkleie x| x| x| x x| x| x| x| x
Dr. Ritter

Pektin K, Granulat | x| x| x| x| x| x]|x]|x]|x]x]|x]|
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Heirler
Milchzucker
Milchzucker, bio

HOLO
Haferkleie
Haferkleie, bio

Natura

Apfelpektin 100%
Artischocken Friichtewdrfel
Darmflora Plus

Darmflora Plus Travel
Darmflora Restore

Feige + Pflaume Friichtewdrfel
Inulin

Lactase-Plus

Schoenenberger
Bio Haferkleie pur

Alsitan
Diabetiker Mikro-Durchblutung Kapseln
Zimt -Catechine fur Diabetiker Typ Il

Born (Holex)

Diat Bonbons Frucht

Diat Bonbons Pfefferminz

Diat Cappuccino Schokolade

Diat Erdbeer-Sahne Schokolade

Diat Kakao-Instant-Mix

Didt Karlsbader Oblaten (Fruchtzucker)
Diat Karlsbader Tortchen (FZ)

Diat Marzipanhappen (Fruchtzucker)
Diat Marzipankartoffeln

Didt Mint-Blattchen (Fruchtzucker)
Diat Mokka-Bohnen Zartbitter (FZ)
Didt Mokka-Sahne Schokolade

Diat Musli-Riegel (Fruchtzucker)

X X X X X X X X
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Diat Pralinen Rote Rosen (FZ) x| x| x| x X
Diat Pralinen Teerosen x| x| x| x X
Diat Riegel Cocos (Fruchtzucker) x| x| x| x X
Diat Rum-Truffel Schokolade x| x| x| x X
Diat Schoko-Keks (Maltit) x| x X
Diat Schokolade Extraherb 74% + Zimt X[ x| x| x X
Diat Sekt Privat X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Diat Vollmilch Schokolade x| x| x| x X
Diat Vollmilch-Nuss Schokolade x| x| x| x X
Diat Waffelblatter Vollmilch (FZ) X X
Diat Waffelblatter Zartbitter X X
Diat WeiRe Schokolade x| x| x| x X
Diat Zartbitter Schokolade x| x| x| x X
Marzipanbrot X[ x| x| x X
Mokkabohnen Vollmilch (Fruchtzucker) x| x| x| x X
Nougat Schokolade (Fruchtzucker) x| x| x| x X
Nuss-Schnitte (Fruchtzucker) x| x X
Pfefferminz Schokolade (Fruchtzucker) X | x X
Pralinen Rote Rosen Weihn. (FZ) x| x| x| x
Weihnachts-Mandelsplitter (FZ) X | x

Weihnachts-Téfelchen (Fruchtzucker) x| x| x| x X
Weihnachtsschokolade (Fruchtzucker) x| x| x| x X
Donath-Kelterei

Vollfrucht Sanddorn mit Fruchtzucker X| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Vollfrucht Preiselbeere mit FZ

Dr. Balke

Diat-Domino-Steine X | x| x| x X | x| x
Diat-Ei Aprikose X| x| x| x| x| x X | x| x
Didt-Ei Nougata x| x X X X
Diat-Marzipan-Kartoffeln X| x| x| x X X | x| x
Fruchtriegel Pflaume mit Fruktose X | x[ x| x| x| x X | x| x
Fruchtschnitte Diat-Haselmark x| x| x X X
Fruchtschnitte Schwarze Johannisbeere x| x| x X X
Feyler

Diat Lebkuchen |x|x| |x| | |x| |x| |x
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HOLO
Tomaten-Ketchup Didt, bio

Lorenz + Lihn

Creme Royale Honig

Didt Fruchtaufstrich Aprikose

Diat Fruchtaufstrich Erdbeere

Diat Fruchtaufstrich Exotic

Diat Fruchtaufstrich Hagebutte

Diat Fruchtaufstrich Heidelbeere

Diat Fruchtaufstrich Holunder

Diat Fruchtaufstrich Sanddorn

Diat Fruchtaufstrich Sauerkirsche
Diat Fruchtaufstrich Schw. Johannisb.
Diat Gelee extra Himbeere-Brombeere
Didt Gelee extra Quitte

Diat Konfitlre extra Aprikose

Diat Konfittire extra Erdbeere

Diat Konfitlire extra Exotic

Diat Konfitlire extra Hagebutte

Diat Konfittire extra Sauerkirsche
Diat Konfittire extra Schw. Johannisb.
Diat Konfittiren Paradies (6 Sorten)
Diat Marmelade Orange

Diat Pflaumenmus

neuform international
Ingwer, Diat

Nook

Diabetiker-Sirup Typ Fenchel
Diabetiker-Sirup Typ Honig
Diabetiker-Sirup Typ Orange

Salus

Momordica charantia "fresh"
Momordica charantia mit Zimt
Momordica charantia Tee
Momordica Diabetiker-Tabletten
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Vitana

Diat Ei Marzipan

Diat Elisen-Lebkuchen
Diat Osterhase grof
Diat Ei Nougat

Diat Mandeltaler

Diat Marzipan

Diat Nougat

Diat Spekulatius

Diat Weihnachtsmann

Feyler
Bacio-Nussgeback, glutenfrei

Liebhart's Gesundkost
Bratapfel-Elisen-Lebkuchen, glutenfrei
Elisen-Lebkuchen ,Oma’s Bester", gf
Reis-Bier Dunkel, glutenfrei, bio
Reis-Bier, glutenfrei, bio

Spekulatius glutenfrei, bio

Minderleinsmiihle

Brot-Mix glutenfrei, bio
Friichte-Musli glutenfrei, bio
Gebéackmischung glutenfrei, bio
Helle Brotchen glutenfrei, bio
Ingwer-Schoko Keks glutenfrei, bio
Landbrot in Scheiben glutenfrei
Laugenbrezeln glutenfrei, bio
Laugenbrotchen glutenfrei, bio
Makronenring glutenfrei, bio
Mandel-Elisen-Lebkuchen, glutenfrei
Marzipan-Hdérnchen glutenfrei ,bio
Mehl-Mix glutenfrei, bio
Mini-Haselnuss-Cookies glutenfrei, bio
Mini-Schoko-Cookies glutenfrei, bio
Mini-Stollen glutenfrei, bio
Mini-Waffelrollchen Natur, glutenfrei
Mini-Waffelrolichen Vollmilch, gf
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Mini-Waffelrolichen Zartbitter, gf
Omega-3-Brot in Scheiben glutenfrei
Orange-Schoko Keks glutenfrei, bio
Osterbrot glutenfrei, bio
Osterhasen-Kekse glutenfrei
Osterlamm glutenfrei, bio
Schoko-Elisen-Lebkuchen glutenfrei
Schoko-Mini-Spekulatius glutenfrei
Schoko-Musli glutenfrei, bio
Schoko-Vanille-Kipferl glutenfrei
Sonnenblumenbrot i. d. Dose, gf, bio
Sonnenblumenbrot in Scheiben, gf, bio
Spekulatius glutenfrei, bio
Spezialbrotchen glutenfrei, bio
Vanille-Kipferl glutenfrei ,bio
Vinschgauer glutenfrei, bio
Vollkornbrot in Scheiben glutenfrei, bio
Vollmilch-Baumkuchen glutenfrei ,bio
Waffelblattchchen Vollmilch glutenfrei
Waffelblattchen Zartbitter glutenfrei
WeiRbrot in Scheiben glutenfrei, bio

Schwarzwélder Z6liakiebackstube
Crispies natur glutenfrei
Crispies PizzagewUrz glutenfrei
Fitnessbrot glutenfrei, bio
Krustenweilbrot glutenfrei, bio
Mais-Brot glutenfrei, bio
Mais-Fusili tricolore glutenfrei
Mais-Riccioli glutenfrei
Mais-Rigatoni glutenfrei
Muhlenbrot glutenfrei
Reis-Brot glutenfrei, bio
Vitalbrot glutenfrei

Vitana
Honigkuchen, glutenfrei

X X X X X X X X X X X

&

“’&

O
‘(<\>)
A
N
X X
X
X
X
X
X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

& & $ &
g & L. 5 & &
& F

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

x
x
x

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

| x|

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

x
x

87



ohne Zusatz von

Brecht
Diat-Gewlirzsalz
Diat-Salz

Dr. Ritter
Diat-Salz mit Jod

Vitam

AVITAM Gemiise-Hefebriihe, na-arm
Gemlse-Bouillon Briithw., na-arm, bio
Hefeflocken salzfrei - natriumarm
Krauter Vitam-RD Hefe-Extrakt, 0.Salz
Vitam RD Hefe-Extrakt ohne Salz
Vitam-RD Hefe-Extrakt ohne Salz

Alsitan

Acerola plus Vitamin C 400 und Zink
Arterien-Aktiv Kapseln mit Kakao-Fl.
AugenFit Kapseln

Calcium plus Vitamin D3, Tbl.
Cholesterin-Kontrolle Kapseln
Dolomit Magnesium Calcium Tabletten
EXPERT Gelenk-Mobil-Komplex
EXPERT VisionPlus Kapseln

EXPERT Vital-Aktiv-Komplex

for men Vital-Plus-Kapseln

GelenkFit Kapseln

Granatapfel Extrakt-Kapseln
Haar-Aktiv Plus Kapseln
Klima-Aktiv-Kapseln + Calcium, Tbl.
Klima-Aktiv-Kapseln Classic
Klima-Aktiv-Kapseln nur 1 x taglich
Lecithin-Kapseln

Mutter & Kind Vitalstoffe

PLUS Klima-Aktiv-Kps. Soja-Isoflavone
ProHerz-Kapseln

Schwarz-Beeren-Kps. m. Anthocyanen
Spirulina Mikroalgen Tabletten, bio
Viel-Vitamin A bis Z Kapseln
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Zink+Histidin plus Vitamin C
Zoliakie-Formel Tabletten

Aromara

Nachtkerzendl, bio
Schwarzkiimmelol
Schwarzkiimmeldl-Kapseln
Schwarzkiimmeldl, bio
Zedernussol

Zedernussol Kapseln

Bakanasan

Artischocken Dragees

Augenwohl Kapseln

Calcium 800 plus Vitamin D3 + K
Coenzym Q 10 Kapseln

Folsdure, B6, B12 + Lecithin Kapseln
Gehirnstoffwechsel Tabletten
Lachsél 850 Omega 3 Kapseln
Magnesium + Calcium Kautabletten
Muschel-Lipiddl-Kapseln

Selen plus A,C,E Kapseln
Vital-Omega-3-Leindl-Kapseln
Vitamin C+Zink Depot
Vitamin-B-Komplex

Zink plus 10 mg Kapseln

Zink plus Kapseln

Biosa
Biosa Balance, bio

Brecht
Argand'Or Kapseln

Cenovis
Bierhefe Tabletten

*keine Angabe
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Dr. Diinner

Beta-Carotin Vitamin E + C Kapseln X| X | X| X| x| x| x| x| x| x]|x
Bio-Spirulina Mikro-Algen-Tabletten X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Biozinketten Zink-Kapseln X[ x| x| x| x| x| x|x|x|x]x
CholostoFit Colostrum-Kapseln, bio x| x| x| x| x| x| x| x| x
CLA VegaSlim-Kapseln X[ x| x| x| x| x| x|[x|x|x]x
Coenzym Q 10 Vitamin E-Kapseln X x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Diabetiker-Kapseln Zimt 1000 X[ x| x| x| x| x| x|x|x|x]x
Fit und Immun (vegetabile Kapseln) X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Gammaprim Nachtkerzendl-Kapseln X[ x| x| x| x| x| x|[x|x|x]x
HerbAgil Bioaktive Vitalstoff-Kapseln X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Jod 100 Algen-Tabletten X| x| x| x| x| x|[x]x|x]| x| x
Linomega Q-3 Leindl-Kapseln X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Metio Selen 50 Hefe-Tabletten X[ x| x| x| x| x| x|x|x|x]x
Schwarzkiimmel-Ol-Kapseln X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
DR. GRANDEL

AMINO GRAN Immun X | x| x X | x| x| x| x]x|[x
BIOCEROLA direkt Vitamin-C-Pulver X[ x| x| x| x| x x| x| x| x
BIOCEROLA Taler X | x| x| x| x| x X | x| x| x
BIOLIPON Gesunde Haut X | x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x
BIOLIPON Weibliches Wohlbefinden X[ x| x| x| x| x| x|x|x|x]x
CEROLA C-plus-Zink Taler X x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
CEROLA Vitamin-C-Taler X | x| x| x[x]x|[x]x|x]| x| x
CEROLETTEN X | x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x
CEROLETTEN BIO X | x| x| x| x| x X | x| x| x
CRANBERRY CEROLA Taler X | x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x
GRANDELAT Calcium 800 plus D3 X[ x| x| x| x| x X[ x| x| x
GRANDELAT magnesium DIREKT 400 X X[ x| x| x| x| x| x] x|x
GRANDELAT magnesium forte 300 mg X[ x| x| x| x| x|[x] x| x| x| x
GRANDELAT magnesium mag 60 X[ x| x| x| x| x|[x] x| x| x| x
GRANDELAT Supermineral X | x| x| x[x]x|[x]x|x]| x| x
GRANDELAT TRINKmagnesium X X[ x| x| x| x| x| x] x|x
Grano FLOR Kapseln x| x| x| x X x| x| x| x
GRANOBIL Lutschpastillen X x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
GRANOTON Vital X[ x| x| x X[ x| x| x| x
GRANOZYM Enzym Tabletten X| x| x| x| x| x| x| x| x
GRANOZYM Enzym Taler X | x X | x| x| x| x
LIPIGRAN 1000 Weizenkeimél plus X[ x| x| x x| x| x| x| x
LIPIGRAN Weizenkeimél X | x X[ x| x| x| x
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LIPIGRAN Weizenkeimdl plus Kapseln
MEMORY PS Briefchen

MEMORY PS Kapseln

MOLAT

Perfect Skin Dragées

VITABIT Multi 11 Taler

VitaStar Q10

WV Weizenkeim Vollextrakt Kapseln
XXL SUNGRAN

Dr. Ritter

Edelhefe Tabletten
Eiweiss-Konzentrat 85, bio
EiweiB-Superkonzentrat 88
Vitamin B12 Kapseln

Vitamin B6, B12 und Folsdure, Tbl.
Vitamin-B-Komplex Kapseln
Weizenkeim-Vollol

Fauser Vitaquell

Borretsch-Ol

Guadalquivir Lecithin pur

Hansa Lecithin Cocktail

Hansa Lecithin Granulat Vitacolin
Hansa Lecithin Kapseln

Hansa Lecithin Tabletten
Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol, nativ, bio
Sanddornkern-Ol, bio
Schwarzkiimmel-Ol
Weizenkeim-Ol

Fligge

Basen-Medical Pulver

Basen-Medical Tabletten

Calcium + Vitamin C Tabletten
Haar-Vital-Kapseln

Kieselerde Pulver

Kieselerde Tabletten

Linomel Leinsaat-Honig-Granulat, bio
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Linomel Topinambur Granulat, bio
Magnesium + Vitamin C Tabletten

Hiibner

Aloe Vera Bio-Pflanzensaft

Aloe Vera Mulitivitaminsaft

Basis Balance Kapseln

Basis Balance Kautabletten

Basis Balance orange

Basis Balance pur

Basis Balance Sport

Basis Balance Teegetrank
Carnitin Kapseln

Carnitin Kautabletten
DARM-VIT Kautabletten

denk fit! Kapseln

Eisen-Vital

GefaR-Aktiv

Gelatina Plus Kapseln

Gelatina plus Trinkgelatine
Gelatina Trinkgelatine

Gesunde Gelenke Kapseln
Meeres-Gelatina plus Tabletten
Menofemina Langzeit Isoflavone
Nachtkerze Multivital Kapseln
Nachtkerzendl Kapseln 1000mg
Nachtkerzendl Kapseln 500 mg
Schwarzkiimmel-Ol Kapseln
Selena Selenhefe Tabletten
Silicea Calcium-Kapseln
Vitaminkaps. Muschelkonz. PLUS
Vitaminkaps. Muschelkonzentrat

Alsitan
Anguraté Magentee

Hubner
Tannenblut Husten+Bronchial-Tee
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Salus

Alpenkraft Husten-und Bronchialtee
Anis Tee, bio
Anis-Fenchel-Kiimmeltee, bio
Baldrianwurzel, bio

Birkenblatter Tee, bio
Blutreinigungs-Tee 7
Brennesselblitter Tee, bio
Brennnesselkraut, bio
Brombeerblittertee, bio
Bronchial-Tee Nr.8

Brust-Tee Nr. 9

Erkaltungs-Tee Nr.34, bio
Fencheltee, bio
Frauenmantel-Kraut, bio
Gesundheits-Tee Nr.1, bio
Gutnacht-Krautertee Nr. 33
Hagebutten-Malvatee, bio
Hagebuttenschalen, bio
Hagebuttentee, bio
Harnsdureldser-Tee, bio
Heidelbeeren, bio
Herz-Kreislauf-Kriutertee, bio
Herz-Unterstitzungstee Nr. 16
Johanniskraut Tee, bio
Kamillenbltten Tee, bio
Koemis-Koetjing, Indischer Nierentee
Krautertee fur die Haut Nr. 14
Lavendelbliiten, bio

Leber-Galle Tee, Krautertee Nr. 18a
Lindenbllten Tee, bio
Léwenzahn, bio

Léwenzahnkraut mit Wurzeln, bio
Magen-Darm-Tee Nr.20
Malvatee, bio

Matetee griin, bio
Melissenblatter Tee, bio

Mistel Tee, bio

Nerven-Tee N Nr. 22
Nieren-Blasen-Tee N Nr. 23
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Pfefferminze, bio
Rheuma-Tee Nr. 12
Ringelblumenbliiten, bio
Rosmarinblatter Tee, bio
Salbei Tee, bio

Schafgarbe Tee, bio
Spitzwegerichkraut Tee, bio
Teufelskralle Tee, bio
Verdauungs-Tee Nr. 18
Vollmers Griiner Hafertee N

Wassertreibender Tee N Nr. 29, bio

Weidenroéschenmischung
WeiRdorn Tee, bio
Wermutkraut Tee, bio
Zinnkraut Tee, bio
Zitronenmelisse, bio
Zitronenverbenatee, bio

Schoenenberger

Anis ganz

Anis span., ganz
Artischockenblatter
Augentrost
Baldrianwurzeln
Bérlappkraut
Birkenblatter
Bliitenpollen
Blutwurzeln
Brennesselblatter
Brennesselsaat
Brennesselwurzeln
Buchweizenkraut
Ehrenpreiskraut

Ergos Blasen- und Nierentee
Ergos Brennnesseltee
Ergos Entschlackungstee
Ergos Fencheltee

Ergos Husten- und Bronchialtee
Ergos Johanniskrauttee
Ergos Kamillenblitentee
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Ergos Leber- und Gallentee
Ergos Melissenblitentee
Ergos Nerven- und Schlaftee
Ergos Pfefferminzblatter
Fenchel,bitter,ganz
Flohsamen
Flohsamenschalen
Frauenmantelkraut
Gartenbohnenhilsen
Ginkgoblatter
Goldrutenkraut
Hagebuttenkerne
Hagebuttenschalen
Hagebuttenschalen mit Kern
Heidelbeeren getrocknet
Heublumen gesiebt
Himbeerblatter
Hirtentaschelkraut
Holunderbliten
Hopfenzapfen
Huflattichblatter
Johanniskraut
Kakaoschalen
Kalmuswurzeln geschalt
Kalmuswurzeln natur
Kamillenbliiten
Kamillenbltten firs Bad
Korianderfriichte
Krauterbitter

Kiimmel, ganz

Labkraut

Lapacho-Tee
Lavendelbllten
Lindenbliten
Lowenzahn mit Wurzel
Maisbart
Mariendistelfriichte
Melissenblatter

Misteln

NatuPur
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Pfefferminzblatter
Ringelblumen
Ringelblumen ohne Kelch
Rosmarinblatter
Salbeiblatter
Schafgarbenkraut
Schlisselblumenbllten
Senfsamen weil, ganz
Silberlindenbliten
Spitzwegerichkraut
StBholzwurzeln
Tausendguldenkraut
Teufelskralle

Thymian gerebelt
Wacholderbeeren
WalnuBblatter
Weidenroschen
WeiRdornblatter und -bliiten
WeiRdornbliten
Wermutkraut

Zinnkraut (Schachtelhalm)

Schoenenberger
Acerolasaft, bio
Andornsaft, bio
Artischockensaft, bio
Baldriansaft, bio
Béarlauchsaft, bio
Birkensaft, bio
Bohnensaft, bio
Brennnesselsaft, bio
Brunnenkressesaft, bio
Echinaceasaft, bio
Fenchelsaft, bio
Gansefingerkrautsaft
Hafersaft, bio
Huflattichsaft
Ingwersaft
Johanniskrautsaft, bio
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Kamillensaft, bio
Kartoffelsaft, bio

Kleine Schlankheitskur
Knoblauchsaft, bio
Léwenzahnsaft, bio
Manna-Feigen-Sirup
Meerrettich-Destillat, bio
Melissensaft, bio
Mistelsaft, bio
Petersiliensaft, bio
ReVital-Kur
Rosmarinsaft
Salbeisaft, bio
Schafgarbensaft, bio
Schlankheits-Kur classic
Schlankheits-Kur fruchtig
Schwarzrettichsaft, bio
Selleriesaft, bio
Spargelsaft, bio
Spitzwegerichsaft, bio
Thymiansaft, bio
Weildornsaft
WeilRdornsaft, bio
Wermutsaft, bio
Zinnkrautsaft
Zwiebelsaft, bio

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Alsitan

Einschlaf- und Ruhe-Kapseln X
Gelée Royale+Vitamin E Kps.+Ginseng
Ginseng Starkungs-Pulver pur X
Bakanasan

Aagaard Propolentum Halspastillen X

Aagaard Propolis-Kapseln

Augen-vit S Kapseln X
Baldrian + Hopfen Dragees S

Curbita Kurbiskernél-Kapseln X
Knoblauch-Kapseln+Mistel+WeiRdorn X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X
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X X X X X X
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X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X
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X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X
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Teufelskralle N Kapseln
Venen Ruscus-Kapseln N
Vitamin E-200 Kapseln

Dr. Diinner
Artischocke-Kréutertabl. (Hepagold)
Brennnessel-Krautertabletten
Efeu-Krdutertabletten N
Johanniskraut-Krautertbl. N
Lowenzahn-Krautertabletten
Melisse-Krautertabletten
Mistel-Krautertabletten

Pagosid Teufelskralle-Tabletten
Passionsblume-Krautertabletten
Salbei-Krautertabletten (Salviasan)
Silygold forte Mariendistel Kapseln
Silygold Mariendistel-Krdutertabl.

Silygold Plus Artischocke-Mariendist.

Spargel Tabletten
Weildorn-Krautertabletten
Zinnkraut-Krautertabletten

Dr. Grandel
PHYTOGRAN Dragées

Fligge

Gesundheits-Senfkdrner

Gintec
Roter Ginseng, Kapseln
Roter Ginseng, Pulver

Hiibner

Biotisan Biotin S 10
Mariendistel L-Dragées
Mariendistel L-Tonikum
Original silicea Balsam

silicea Magen-Darm Gel
Silphion

Tannenblut Erkaltungskapseln
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Tannenblut Hustenbonbons
Tannenblut N
Venenkraft-Dragees

WeiRdorn Herz-Dragées N
WeilRdorn Herz-Kreislauf Tonikum

Natura
Ginseng Tonikum
Frugelletten Abfuhr-Friichtewrfel

Salus

Alpenkraft Bronchial-Krautertropfen
Alpenkraft Erkéltungskapseln (Thymian)
Alpenkraft Hals-activ Lutschpastillen
Alpenkraft Hustensirup

Alpenkraft Krauterbonbons
Alpenkraft Nasen Spray (Meerwasser)
Alpenkraft Schnupfen Kapseln
Arnika-Tropfen

Augenschutz-Kapseln NA
Baldrian-Tropfen

Dolomit-Tabletten

Echinacea-Tropfen

Energeticum Neu (Floradix)
Entwésserungs-Krdutertabletten Birke
Fenchelhonig

Galle-Dragee mit Artischocke
Gallexier Krauter-Dragees

Gallexier Krauterbitter (alkoholfrei)
Gelatine Lebertran Kapseln

Ginseng Ginkgo Dragees

Gutnacht Einschlaf-Kapseln extra
Gutnacht Nervenstarkungs-Tonikum
Heilerde aus der Provence
Herz-Schutz-Kapseln (Saluscor)
Herz-Tropfen N

Husten-Tropfen N

Husten-Tropfen N, bio

Japanisches Minz-Heildl
Kamillen-Tropfen
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Kindervital N (Floradix) X X X[ x| x| x| x| x| x
Knoblauch + Mistel + WeiRdorn Kps. X X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Krauterblut Eisen-Folsaure Dragées X X X| x| x| x| x| x| x
Krauterblut mit Eisen (Floradix) X[ x| x| x| x| x| x|[x|x|x]x
Latschenkiefer-Franzbranntwein X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
Leber-Galle-Krautertropfen N X[ x| x| x| x| x| x|[x|x|x]x
Magen-Tropfen X| X| x| x| x| x| x| x| x| x]|x
Magnesium Mineral-Drink X | X[ x| x| x| x|[x]x|x]| x| x
Mineraletten Mineralstofftabletten N X X[ x| x| x| x| x| x| x]|x
Mistel-Frischpflanzentropfen X X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Mistel-Tropfen X| X| X| x| x| x| x| x| x| x]|x
Multi-Vitamin-Energetikum, bio X x| x| x| x| x| x| x| x| x
Multipretten Krduter-Dragees N X X| x| x| x| x| x| x| x| x
Nerven-Krautertropfen X| X | X| X| X| x| x| x| x| x]|x
Nerven-Tropfen N, bio X[ x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Nieren-Blasen-Krautertropfen X| X | X| X| x| x| x| x| x| x]|x
Pepsin-Wein X| X| X| x| x| x| x| x| x| x]|x
Rheuma Kréutertabletten (Salidolor) X X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Salbei-Tropfen X[ x| x| x| x| x|x|x|x]|x]x
Salucur Sabal-Kirbis-Kapseln X X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Salusan N x| x| x| x| x x| x| x| x| x
Sibirischer Ginseng Elixier X | x| x| x| x| x|[x]x|x]| x| x
Sibirischer Ginseng Kapseln X X[ x| x| x| x| x| x| x]|x
Spitzwegerich Sirup N X | x| x| x[ x| x|[x]x|x]| x| x
Venen Krauter-Dragees NT X X[ x| x| x| x| x| x] x|x
Venen-Krautertonikum N "Venenplus" X X[ x| x| x| x| x| x| x| x
Venenplus Dragees X X[ x| x| x| x|x]|x]x|x
Vitamin-E Kapseln (nat.) SN X[ x| x| x| x| x| x|x|x|x]x
WeilRdorn-Elixier X[ x| x| x| x| x|x|x|x|x]x
WeilRdorn-Krautertropfen X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x]x
WeiRdorn-Krautertropfen, bio x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
Zinnkraut-Tropfen X[ x| x| x| x| x| x| x|[x]|x] x
Schoenenberger

Olbas Tropfen |x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x
Borlind

for Lips X| X| X| X| x| x| x| x| x| x]|x
SUN Lipstick LSF 20 X | x| x| x| x| x|[x]x|x]|x]x
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Salus
Echinacea Lippenpflege
Kamillen Lippenpflege

Borlind

Lip Gloss cream 07

Lip Gloss bronze 08

Lip Gloss raspberry 09
Lippenkonturenstift black raspberry
Lippenkonturenstift red
Lippenkonturenstift mocha
Lippenstift raisin cream 50
Lippenstift mocha latte 51
Lippenstift copper brown 52
Lippenstift coral reef 53
Lippenstift celebrity red 54
Lippenstift ginger bronze 55
Lippenstift rose blush 56
Lippenstift frosted plum 57
Lippenstift cassis 58
Lippenstift ice rose 59

Hiibner

silicea Zahnfleisch-Gel

silicea Zahnpasta

silicea Zahnpasta ohne Pfefferminz
Salbei Zahnpasta

silicea Lippenherpes-Gel

Bakanasan

Aagaard Propolis-Salbe+Salbei+Kam.

Salus
Augen-Pflege

&
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Anzeigen

Blase & Harnwege

...gesund erhalten ist mit dem késflich
schmeckenden neuform KURBISKERN
GRANULAT & Cranberries ganz einfach.

Nutzen Sie Altbewdhrtes aus der Natur,

jetzt in perfekter Weise neu kombiniert:

¢ Wertvolle Vitalstoffe der Kiirbiskerne
stéirken die Blasenmuskulatur

* Spezielle Inhaltsstoffe der Cranberries
férdern gezielt die Gesunder-
haltung der Harnwege

Rualitat hat einen Naweu

102

Bei Reise-
Unwohlsein
eine Wohltat...
Geniefien Sie jetzt
Ingwer-Vielfalt in
Spitzenqualitéit aus
Ihrem Reformhaus.

-WIOJNaU'MmMmMm

9p’[euoneuwIIY




GUTberaten:
. @Wrentie

Ihre Reformhaus

et + FachBerater:
|

ta\ kompetent

N professionell

\ “i’ 1 $ umfassend

ausgebildet

e c { -
iReformhaus




Reformhaus

4198

Im Reformhaus® erhalten Sie auRerdem Ratgeber
zu ernahrungsbedingten Krankheiten und Themen
rund um die gesunde Erndhrung sowie individuelle
Beratung zu Gesundheitsfragen.
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